Tam Quy va Ngii Gioi
Loi diu sach

Tam quy va Ngu gioi la nén tang xay dung dao dirc nhan
ban vimng chic trong tién trinh tu tap tién dén Phat qua caa
nguoi Phat tu. Bt cr ai mudn tré thanh mot nguot Phat tir
chon chanh, diéu kién trude tién 1a phai quy y Tam bao va
tho tri nim gidi cam. Pay la canh cira khai thong dau tién
dé nguoi Phat tr budc chan vao dao Phat. Mudn thue tap
con dudng "Hiéu" va "Thuong" cho c¢6 hiéu qua thiét thuc,
thiét nghi, ngoai con dudng "Tam quy va Ngii gidi" ra, han
1a khong c6 con dudng nao khac dé ching ta chon lua. Co
hiéu va thuwong thi chiing ta méi c6 thé tién dén xay dung
hanh phtc cho ban than, gia dinh va xa héi. La con nguoi
khong ai lai khong mudn doi minh ludén dugc an vui va
hanh phtic. Khong ai mudn doi minh phai chiu nhiéu ding
cay hé luy dau kho bao gid. Sy chon lwa mot 16i di cho
thich hop véi doi séng tdm linh ctia minh that hét stic quan
trong.

Séng trong mot xa hoi ddo di€n thac loan nhu hién nay,
viéc xdy dung nén tang dao dirc cho mdi ca nhan va gia
dinh that t6i v quan trong. Chiing ta thir nghi, néu chét liéu
dao dirc nhan ban cta con nguoi khong con nira, thi doi
séng ctia xd hoi nhon loai s& ra sao? Tat nhién, 1a s& dua
dén tinh trang bang hoai va hon loan. Nghia 1a tat ca moi
thtr déu bi dao 16n khong con bdo dam an ninh trat tu chi
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ca. Nghi dén tinh canh bi dat thuong tdm do, chic ching ta
khong khoi ring minh ghé so. Bat luan thoi dai nao xua
hay nay, viéc xay dyng giao duc con nguoi an ¢ cu xir cho
c6 van hoa, né nép gia phong dao duc, van la van dé t01 u
hé trong. Mudn cho x3 hoi lanh manh thi mdi ca nhan can
phai n6 luc xay dung cho than tdm minh dugc lanh manh
trude.

Cu nhin vao thuc trang r6i loan cua x4 hoi hién nay, du
chtng minh cho chung ta thay rd, nén tang dao dirc ctia con
nguoi va gia dinh di va dang trén da bang hoai tudt doc thé
tham. Néu khong mudn néi 1a da bi lung lay dén tan gc ré.
Néu con nguoi khong tim ra bién phéap gi dé chay chita ctiru
nguy, thi than 61! that 1a bat hanh cho nhon loai biét ngﬁn
nao!

Trude tham trang tang thuong bi dat d6, mdi nguoi chung
ta can phai gip rat tim phuong cach chay chita ciru nguy
cho minh va xi hoi. Khong phai dén ngay hom nay, dao
Phat méi nghi dén tim phuong cach ctru nguy chay chita.
Ma tir ngan xua, dao Phat di tan lyc huéng dan con nguoi
qua nhiéu phuong cach dé diét kho va dé tién dén giac ngd
giai thoat hoan toan. Vi do la muc tiéu va ciing 1a ton chi
ctru canh clia dao Pht nham t6i.

Tam quy va Ngii gidi 1a budc ddu dé cho moi ngudi co thé

dat duoc 1y tuong gidc ngd va gidi thoat. Tam Bdo: Phat,
Phap, Tang, nguoi ta vi nhu 1a Ba vién ngoc quy bau, ma
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ching ta can phai quay vé nuwong twa dé hoc héi tu tap.
Niam giéi cdm 1a nim nguyén 1y dao dirc, c6 kha ning xay
dung doi sdng ban than, gia dinh va xa hoi, ngay mot thing
tién theo chiéu hudng thanh thién. Mot xa hoi ma thiéu di
niam nguyén 1y dao dirc cin ban ndy, thi thir hoi xa hoi do
s& di vé dau?! Chic chin 12 x3 hoi d6 s& gy nén tinh trang
rdi loan khung khiép va doi song ctia nguoi dan s& khong
con dugc bdo dam an toan hanh phuc nita. Chinh vi thé,
nén viéc quy y Tam bao va tho tri Ngii giéi 13 diéu tdi can
thiét hé trong cho tit ca moi ngudi, moi gioi.

Khi bién soan quyén sach nho nay, thim y ctia chiing toi 1a
mudn giup cho nhitng ai, nhat 1a ddi voi cac ban tré moi
budc chan vao dao Phat ma trude tién la phai quy y Tam
bao va tho tri ndm gii cAm. Dé cho cac ban tim hiéu thém
nhing gi ma cac ban nhan lanh dé hanh tri. P6 1a chu dich
ctia chung t6i nham téi. Mic du chung toi van biét, di c6
mot vai quyén sach hoic nhirng bai thuyét giang cua chu
Ton Duc Tang, Ni noi qua ve van dé ndy, nhung ¢ day,
chung t61 cling muén gop thém chit it tai lidu khlem tén dé
bleu tang cho nhiing ai ¢4 nhan duyén voi quyen sach nho
nay. Néu tdp sach nhé ndy dugc may man nim trong tay
ciia quy ban doc thi d6 1a diéu han hanh diém phac nhit
cua nguoi bién soan.

Lo1 sau cung, ching t61 xin chan thanh tri an chu Dai Puc:
Thich Phudc Vién va Thich Phudc Quang da giap cho phan
ky thuat va in an. Pong thoi ching toé1 cling xin tri an quy
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Su C6: Phudc Thanh va Phudc An di giup cho phan sira
ban in cling nhu nhitng Phat tir tin cht da phat tdm ung ho
tinh tai an ban tap tai liéu hitu ich nay.

Nguyén cau Tam bao thuy tir gia hd cho chu Tén liét vi
luon duogc binh an, than tam thuong lac va van su kiét
tuong nhu y.

Bién soan xong ngay 18/6/2013
Nham ngay 11 thang 5 nam Quy Ty.
Tinh Lac Niém Phat Buong

Ty kheo Thich Phuoc Thai
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Tam Quy

Puong do1 mudn van néo ma ta lai la ké dang ding trudc
mudn van néo duong doi do. Ta ngo ngac giéng nhu ké
mat dé di tim dg, nhung khong biét phai tim kiém nhu thé
nao. Vi duong c6 nhiéu mdi nga ré qua! Cling thé, tir vo thi
kiép dén nay, ta 1am khach phong tran lang thang trén van
néo dudng tran, trai qua bao dan day swong gid. Ta quo
quang trong bong t6i si mé chua tim ra 16i thoat. Ta 1a mot
I&r khach xa qué huong ngan doi. That cam thuong x6t xa
cho than phan cua chiing ta qua! Ta ctr ngd 1a ta khong bao
gid ¢ co hoi trd vé qué huong tim lai nhitg bao vat vo gia
trong kho tang quy bau tam linh cta ta. Nhung that duyén
phuc thay! Hom nay ta lai gip duoc thién hiru tri thirc nhac
nho ta dé ta quyét tim quay budc tré vé. Ta khong con 1a
ké 1am duong lac 16 nira. Ta quyét chi vach cho ta mot 16i
di thang tat phai trd vé cho ky duoc qué huong tam linh, vi
noi d6 c¢6 vién nhu y bao chau ma tir xua t6i nay ta chua hé
nghi dén. Nho trai qua nhimg 16p 4o phong suwong ném du
mui vi cay déng cua cudc do1 ma ta moi1 co6 duoc chut it
kinh nghiém nhan dién, dau la gia déi va dau la chon that.
Gio day, ta quyét tim manh dan quay vé dé tim lai mot 18
song hanh phuc chon that cho doi ta. Chi ¢ thé, ta méi that
su ciru thoat doi ta ra khoi song mé bé kho Ta cuong quyét
phai quay got tro vé. Tuy nhién, phai tro vé bang cach nao?
va phai tré v€ nuong tua vdi ai? Khi tr¢ vé ta c6 duoc loi
ich gi? D6 1a nhimg diéu ma ta can phai tim hiéu cho sy tro
vé cua ching ta.
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I. Nghia cua hai chir Quy Y va Tam Bao.

Trwéc hét, ta thie tim hiéu nghia cia hai chiv Quy
Y la gi?

Quy 1a tré vé, y 1a nuong tua. Néi tro vé 1a ham v, 1au nay
ta mai chay theo duc lac & doi, ta bi cudn hat say dam theo
dong doi loi danh dé tao nghiép tho kho. Nay vi y thic
duoc diéu d6 nén ta quyét dinh tré vé nuwong tya voi Tam
Béo: Phat, Phap va Tang. Chi c6 Tam bao méi xing dang
cho ta tré vé nuong tua, vi ta khong con lo au s¢ hai bi
luong gat va chi co thé ta méi ving tam an than 1ap ménh,
cai hdi tao cho minh mot doi sébng méi. Mot doi séng
hudng thuong chi c6 hoa va trai hanh phuc. D0 1a y nghia
cua hai chit quy y. Tuy nhién, n6i nuong tya cling c6 hai y
nghia:

- Nuong tya Tam bdo bén ngoai.
- Nuong tua Tam bao tu tam.

Ta ciing cdn tim hiéu nghia cia Tam bdo la gi?

Tam 1a ba; Bao 1a bau. Tam bdo 1a Phat bao, Phap bao va
Tang bdo. Thong thudng nguoi ta hay goi Tam bdo 1a ba
ngdi quy bau. Goi nhu thé, thiét nghi chua dung lam. Tai
sao? Ba1 vi gido phap, tirc nhitng 161 Phat day ma nhiing 101
Phat day sao goi la ngd61 thir dugc? Phat va Tang thi ta co
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thé goi ngdi thir duoc. Boi ¢6 vi tri thir bac. Nhu bén Thién
Chtia nguoi ta goi ba ngdi 1a dang: Chua troi, Cha va Con.
Ngugc lai, Tam bao thi chua du ba ng6i, ma phai goi cho
ding 1a "Ba vién ngoc quy". Vi bau la ngoc. Chi c6 vién
nhu ¥ bdo chau mai that 1a quy bau dang gia nhat trén doi.
Do dé ma chung ta goi Tam bao du nhu ba vién ngoc quy
vay.

a. Thé nao la Phét bdo?

Phat 1a danh tir chung, tiéng Phan goi 1a Buddha, Trung
Hoa phién am la Phat Ba. Chir Phat c6 nghia 1a gidc ngg, la
tinh thac. Buddha cé nghia la nguoi giac ngd hay tinh thirc.
Giéc c6 ba nghia: Tu giac, gidc tha va giac hanh vién man.

- Ty gidc 1a sao? Nghia 1a tu minh tim ra con duong giac
ngd. Nhu dirc Phat Thich Ca Mau Ni khi Ngai con la mot
bong cung thai tr sdng trong ngai vang dién ngoc, dia vi
cao sang, quyen uy tot buc, vo dep con xinh, ruou 4m tinh
ndng, ké hau nguoi ha, bao nhiéu nhimg tht vui vat chét
Ngai déu c6 du. Thé nhung, Ngai khong thu hudng cho
riéng minh, ma ludn nghi dén tim moi phuong cach dé ctru
d6 chung sinh. Ngai y thirc rang moi thtr lac tha & doi, chi
1a nhitng 16p son to diém hao nhoang bén ngoai, thuc chat
bén trong déu 1a vo thuong hu gia rudng muc. Tién tai,
danh vong, giau sang, quyén thé, sic dep v.v... nhiing thtr
do chi c6 hap luc quyén rii ddi véi nhimg con ngudi con
song trong dong vé minh vong chip, con ddi véi mot con

Tam Quy Ngii GiGi va 10 diéu tdm niém cla nguroi niém Phét 7



nguoi tinh thirc nhu Ngai, thi tit ca chi 1a gia dbi hién
tudng dau kho ma thoi.

Tuy da y thirc nhu thé, nhung Ngai ciing mudn muc kich
tan mat nhimg sinh hoat cta doi sdng dan gian, nén co lan,
Ngai xin phép vua cha di xem 18 ha dién. Pay 1a mot 18 hoi
16n theo tap tuc truyén thong cua nguoi dan An. Pén noi,
Ngai chimg kién nhiing canh tuong that 1a dau kho. Mot
bac ndng phu dang hi huc cdy rudng dudi anh ning gay gat
ctia budi ban mai va dudi nhitng ludi cay lai c6 nhitng con
vat bi gidy chét boi ludi cay vira méi cit dat. Trén khong
trung lai c6 nhiing con sao, con diéu luogn qua luon lai dé
sot 1ay nhitng con vat vira méi bi chét. Pang sau, thi co
nhing anh chang thg sdn nhdm vao nhiing con séo con diéu
ma ban. Sau anh chang tho sin thi lai c6 con cop dang rinh
rap dé vo 1ay anh chang tho san. Oi! mot canh tuong tuong
tan tuong sat 1an nhau, manh dugc yéu thua, khon séng dai
chét, ma Thai tir d3 chimg kién tan mét that 1a dau kho!

Mot 1an khac, Ngai xin phép vua cha dao qua bon cua
thanh. Qua nhiing noi diy Ngai chimg kién bon trang
huéng: "sanh, gia, bénh, chét" cua kiép nhon sinh. Do 13
nhimg ndi thong kho theo luat dinh vo thuong, trai qua mot
quy trinh sinh diét ma khong moét ai tranh khdéi. Sau khi
ching k1en nhimg canh tuong dau thuong do, Thai tir da
bat dau tram tu nghi dén than phan dau kho cua kiép séng
con nguoi.
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La ngudi c6 y thirc siu sic, ¢6 tinh thuong yéu cao thugng,
¢ trai tim rong mo bao dung, cé tinh than vi tha vo lugng,
nén Ngai di quyét tAm tim moi phuong cach giai thoat cho
minh va nguoi, rong ra la cho hét thay chung sinh. Do do,
nén Ngai tir bo tat ca nhimg gi ma nguoi doi yéu quy mén
tiéc. MOt minh dan than vao con duong cat bui, mang than
phan ciia mdt ké an xin, ray day mai do, tam su hoc dao.
Ngai dé that hanh kh6 hanh trai qua mu6n ngan kho khan
day gian lao thir thach, nhung tat ca khong dat dugc nhu y
muon cua Ngai. Tu do, Ngai tur bo 16i tu kho hanh ép xac
chét nguoi, Ngai dén ngo6i dudi cay Bo dé trai qua bbn
muoi chin ngay dém thién toa, tu duy, quan sat, dung thanh
guom tri tué chién dau v4i bon ma quén, cudi cing, Ngai
da thanh tyu duoc dao qua, goi Ngai 1a dang toan giac
Thich Ca Mau Ni. D6 1a Ngai da tu giac khdm phé tim ra
chan 1y giai thoat khoi vong sanh tir kho dau.

Vé phuong dién giac tha, thi sau ngdy thanh dao, trai qua
49 nam truong, Ngai di van du hoa dao khip x An Do.
Khéng ¢6 noi ndo ma khong cé got chan Ngai dén. Ngai
hoa dd theo thir 16p cén co. Tuy theo can co trinh d§ cua
mdi chiung sanh ma Ngai gido héa. Ngai nhu mot vi luong
y dai tai tiy theo cdn bénh cta ching sanh ma cho thude.
Vi thé nén co rat nhiéu ngudi quy y xuat gia véi Ngai. Va
co khong biét bao nhi€u nguoi nguyén tho tri tam quy ngti
gio1 song doi song ciia mot ngudi Phat tir tai gia dé ho tri
chanh phap. Két qua, Ngai di c6 dugc hai bo chung déng
ké do6 1a hang Phat tir xut gia va hang Phat tir tai gia. Tuy
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nhién, Trén budc dudng hodng hoa d6 sanh, Ngai ciing da
gap nhiéu chudng duyén thir thach. Thé nhung, khong gi c¢6
thé lam lay dong y chi ngin can budc tién do sanh cua
Ngai. D6 1a Ngai da thé hién tron ven cong cudc do sanh
cua Ngai ca hai phuong di¢n: tu d§ va do tha hay tu giac va
giac tha, dén day da vién man nén goi 1a "gidc hanh vién
man" vay.

Khi nhan duyén do sanh ctua Ngai di man, Ngai dén khu
rung Ta la song tho ¢ xr Kusinagara hay Kusinara (Cau
Thi Na) Ngai di an nhién vao Niét ban nim d6 Ngai dugc
80 tuoi.

Tém lugc qua vai nét vé cudc doi cua Dic Phat cho chung
ta thiy, sudt cudc doi cua Pirc Phat qua 1a mot tim guong
chéi sang qua moi phuong dién dang dé cho chung ta
nuong theo hoc hoi va that hanh theo qua nhirng cong hanh
cao ca vi dai cua Ngai.

b. Thé nao la Phdp bdio?

Phap nguyén tiéng phan 1a Dharmma, nguoi Trung Hoa
dich 1a phap. Chir phap nghia n6 rat rong. Pai khai 1 chi
chung cho nhimng 10i Phat day ma chu T6 da két tap lai
thanh Tam tang gido dién (Kinh, Luat, Luan), goi chung 1a
phap. Phap ciing c6 nghia 1a nhitng duc tanh san c6 nhu
phap tir bi, thanh tinh, binh dang v.v...
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c. Thé nao la Téing bio?

Tang nguyén tiéng Phan 13 Sangha, ngudi Trung Hoa phién
am la Tang gia. Dich nghia la hoa hop chung hay thanh
tinh. Y noi, mot doan thé xuét gia tu hanh tur bdn nguoi sip
1én cung song chung mot chd, dong gitt gin gidi luat Phat
ché ; dong gitt sdu phép Luc Hoa v6i nhau goi 1a Tang.
Ngoai ra, néu la nguoi cu s mot sb dong hoéi tu 1ap thanh
mot doan thé tu hoc, twong tro 1an nhau trong tinh than Luc
Hoa cling goi 1a Tang. Tham chi nhu nhiing thanh vién
trong gia dinh hay nhirng nguoi cung lam chung trong mot
hdng xudng 'song chung trong mot moi truong sinh hoat
hoa thuan hiéu biét yéu thuong théng cam chia sé v6i nhau
cling déu goi 1a Tang. Pay goi 1a Tang than.

Tai sao goi la bau? Vi Phat, Phap, Tang c6 cong nang dua
ching sanh thoat khoi vong luan hoi sanh tir kho dau trai
qua nhiéu kiép. Néu chung sanh y ctr vao Tam bao bén
ngoai va Tam bao tu tdm ma nd luc thuc tip tu hanh thi
nhut dinh s€ dugc gidi thoat. Moi thr quy bau ¢ thé gian
chi co gia tri giai quyet doi song vat chat tam bg nhut thot,
ché né khong thé nao giai quyét cho con ngudi vinh vién
dut hét moi trién phugc khé dau duge. Chinh vi thé nén goi
1a bau.

I1. Tai sao phai quy y Tam bao?
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S& di ching ta tré vé nuong tua voi Tam bao 1a vi trén thé
gian nay chi c6 Tam bao méi 1a chd dé chung ta quy hudng
dat hét niém tin twong. Ching ta tin tudng vao Tam bao, do
khong phai la nhimg cai gi hoang duong triru tugng mo hd
ma no rat thuc té cu thé dé ching ta co thé hoc hoi, tu tap,
kham pha, mé rdng trai tim bao dung va tu kiém diém lai
bang nhiing kinh nghiém cua chinh minh.

Tht nhat, ta tré vé nuong tua voi duac Phat, vi Phat 1a déng
hoan toan thanh tinh sang subt, tir bi vo lugng, dic hanh
vién man. DU rang tng than Ngai khong con, nhung d6i voi
nhimg cong hanh tu hanh, hoang héa do sanh guwong mau
ctia Ngai van con ton tai qua hinh tugng ma ngudi ta ton
tao thd Ngai. D6 1 hinh anh ma ta can quén tudng dé noi
guong bit chudce tu tap theo cong hanh cua Ngai dé duoc
giai thoat.

Thur hai, ta tro vé nuong twa véi Phap la vi gido phap Phat
day 1a nguoén gido 1y siéu viét nhung rat thuc tién n6 co day
du cong ning dua chung ta vuot thoat moi khd dau hé luy
ctia cudc doi. Néu ching ta chiu kho hanh tri dung theo ban
d6 ma Puc Phat da chi dan, thi chic chan ching ta s& git
hai nhiéu hoa trai an lac hanh phuc. Ngu(‘A)n an lac hanh
phuc nay khong nhimng chi riéng ta huong, ma ta con dem
ra hién ting cho gia dinh va cong dong xa hoi ma ta dang
sinh séng. La con nguoi tat nhién ai ciing c6 niém tin va
chon cho minh mot hudéng di lanh manh tbt dep theo chiéu
huong thang hoa lam dep cudc doi. Niém tin vao su thuc
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tap chanh ni¢m trong moi hanh dong va 101 ndi, tat nhién,
nd s€ mang lai cho ching ta nhiéu lgi lac ma bac tién
khong thé mua duogc.

Thir ba, ta tro vé nuong tya voi Tang la vi chu Tang, Ni la
nhirng ngudi nguyén song doi song pham hanh thanh tinh,
cac Ngai la nhitng bac chon tu vuot ngoai vong danh loi,
xtng dang thay Phat dé khai héa chung ta hoc hoi trén
duong dao. Chung ta nén nhé 1a chi nuong tua cac ngai dé
hoc hoi, khac nao nhu chiing ta nuong vao ngon dudc sang
chi duong cho chiing ta di khong bi roi vao ham hé nguy
hiém. Du d6i tay ciia nguoi d6 ¢6 bi 16 16i cui hui di nira,
nhung ho van c6 cy dudc sang, thi chiing ta chi nuong vao
anh sang ctia cay dudc ma di, chd dimg 6 thai d6 nhin vao
d6i tay roi phé binh chi trich. Nhu thé, thi chung ta s&
khong bao gid di dén dich ma ching ta nham téi. Do 1a
thai do khon khéo ctia nguoi tu hoc Phat vay.

II1. Ba Bac Tam Bio

Sau khi di biét so qua vé Tam bao va 1y do ma minh da
quy y, dén day chang ta ciing nén tim hiéu thém vé ba bic
Tam bao. Tam bao c6 ba bac:

1. Pong thé Tam béo.

2. Xuét thé gian Tam béo.

3. Thé gian tru tri Tam béo.

1. Sao goi la dong thé Tam bdo?
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N6i ddng thé 1a vi giira Phat va chung sanh c6 ciing mot thé
tanh giéng nhau. Chi khac nhau gitta mé va ngd do thoi.
Chung sanh 12 mé, Phat 1a giac. Thi nhu cic d6 my pham
trang stc vé hinh thire thi chung c6 khac nhau, nhung thé
vang thiét thi chi 12 mot. Hay nhu hinh thé ctia cac bong
dén 16n nho, dai ngan, vudng tron c6 khac nhau, nhung tat
ca déu co chung mot dong dién. Hodc cac lugn song trén
bién to nho c6 khac nhau, nhung tanh nudc chi 1a mot. Nhur
vay, van vat vé mat hién tuong thi c6 mudn ngan sai khac
nhung ban thé chi 1a mot. Noi gan hon nhu Phat, phap va
tang trén hinh thé c6 khac nhau ma thé tanh chi 1a mot nén
noi la dong thé Tam bao vay.

2. Sao goi la Xudt thé gian Tam bdo?

- Xuét thé gian Phat bao: Chi cho D¢ Phat Thich Ca hay
buc Phat D1 Ba va vo lugng vo bién chu Phat, vi cac Ngai
da ty tai giai thoat moi sy rang budc kho dau ngoai vong
song chét khong con trong pham tri duyén sinh, sinh diét,
nén goi cac Ngai 1 nhitng vi Xuét thé gian Phat bao.

- Xuat thé gian Phap bao: Chi cho chanh phap ctiia Phat c6
cong nang lam cho chung sanh thoat khoi sy rang budc cua
thé gian, nhu phap Tua dé hay Thap nhi nhan duyén, hoac
Luc dd v.v...
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- Xuét thé gian Tang bao: Chi cho cic vi Thanh ting di
vinh vién thodt ra ngoai sy rang budc cua thé gian nhu Bo
tat Quan Thé Am, Pai The Chi v.v...

3. Sao goi la thé gian tru tri Tam bdo?

- Thé gian tru tri Phat bao 1a chi cho X4 lgi Phat hoac tat ca
cac loai hinh tuong Phat.

- Thé gian try tri phap bao 1a chi cho ba tang gido dién :
Kinh, Luat, Luan cta Phat gido duoc viét trén giéy tréng
muc den hay céc loai in 4n v.v...

- Thé gian try tri Tang bao 1a chi cho cac vi xuét gia tho dai
gio1 Ty kheo tu hanh chon chanh, dao dtrc trong sach, gioi
ludt trang nghiém trong hién tai.

Tiép theo day, chung ta hiy tim hiéu so qua vé "Su" va
"Ly" quyy.

a. Suw quy y la quy y Tam bdo bén ngoai
- Thé nao la quy y Phdt bdo bén ngoai?

Nhu trén da no6i Phat tugng 1a hinh thuc bén ngoai. Pham
cai gi c¢6 hinh tudéng, nha Phat goi chung la Sy, tic la
nhimg hién tuong su tudng cai co thé bay ra. Nhu vay quy
y Phat bao bén ngoai 1a ching ta tri ni¢ém danh hi¢u Phat,
chiém béi hinh twong Phat va phai hét long cung kinh, dong
tho1, chung ta cling nguyén noi theo cong hanh tu hanh cua
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Ngai dé ching ta c6 gang that hanh cho dén ngay giai thoat
nhu Ngai maéi thoéi, dé 1a sy quy y Phat.

- Thé nao la quy y Phdp bdo bén ngoai?

Quy y Phap bao bén ngoai la ching ta y ctr vao Kinh, Luat,
Luan, tac nhimg 161 Phat T6 di chi day dé ching ta tung
doc hoc hoéi hanh tri v.v... cho dén khi to ngd ban tam ban
tanh sang sudt nhu chu Phat moi thoi. Nghia 1a nuong 10i
Phat day dé img dung vao doi séng hang ngay cho co loi
ich thuc té , d6 1a quy y Phap bao bén ngoai.

- Thé nao la quy y Tang bdo bén ngodi?

Trong Phat phai kinh Tang, d6 12 bon phan ctia ngudi Phat
tir tai gia. La Phat tir chung ta phai hét long kinh trong va
ung ho nhiing bac Tang gia tu hanh chon chanh. Vi cac
ngai c6 bon phén thay Phat tuyén duong chanh phap dé lam
loi ich cho tat ca chung sinh. Tuy nhién, ¢ doi vang thau
1an 16n kho phan, nén nguoi Phat tir khi nuong tya vi Tang
hay Ni ndo dé hoc hoéi tu hanh, thi ching ta cling nén tim
hiéu k¥ cang, néu khong, thi ciing dé bi théi that B6 dé tam
khi da biét vi do khong that su chon chanh tu hanh.

b. Ly quy y la quy y Tam béo ty tam

- Thé ndo la quy y Phdt bdo tw tim?
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Ly la thé tanh bén trong. Ty tdm la tdm cta chinh minh.
Thuong, sau thoi tunh kinh, déu c¢6 Tam ty quy y. Trudc
hét 1a quy y Phat bao. Tai sao phai quy y Phét bao ty tam?
Boi vi Phat day, m01 chung sinh déu sin c6 tanh giac. Tanh
giac nay sang sudt thanh tinh ddng nhu chu Phat. Vi vay,
néu chung ta chi quy Phat bén ngoai ma quén tro vé nuong
tra Phat tu tam minh, thi mudn do1 van kiép chung ta ciing
khong thé nao thanh Phat dugc. Phat ngoai 1a dé ching ta
nuong dé ma nhin lai 6ng Phat trong tdm cua chinh minh.
Diéu nay trong nha thién goi 1a « Kién sic minh tdm ». C6
tré vé v6i ong Phat cta chinh minh nhu thé, thi ching ta
mo1 mong dugce gidi thoat hoan toan vay.

- Thé nao quy y Phdp bdo tw tdm?

Phap tanh tu tAm ai ai ciling san c6 nhitng dtc tanh nhu: tur
bi, tri tué€, binh déng, nhan nhuc, tinh tin v.v... Chi can
chuing ta gia cong nd luc phat huy manh mé cho nhiing dirc
tanh Ay ngdy cang sang t6 thém. Phai ludn ludn that hanh
thé hién nhitng dirc tanh d6 vao trong doi séng hién thuc.
Chi ¢6 nhitng duc tanh ty tdm cua ching ta méi ciru thoat
chung ta khoi nhitng rang budc hé luy dau kho ma thoi.

- Thé nao la quy y Tang bdo tw tam?
Nhu trén da noi, Tang c6 nghia 1a dirc tdnh hoa hop, thanh

tinh. M&i nguoi chiing ta ai ai cling déu san c6 nhiing duc
tanh nay. Pay la 6ng Thay cua tu tim chung ta. Ching ta
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nén trd vé nuong tua v6i ong Thay thanh tinh hoa hop cua
chinh minh. B¢ 1a quy y Tang bao tu tam vay.

N6i tom lai, minh phai quay vé nuwong tua véi 6ng Phat
trong tim minh 14 tanh sang sudt, véi phap clia minh 1a cac
dtrc tanh tir bi, hy x4, binh dang v.v... ; vdi Tang bao cla
minh 1a sy hoa hop, thanh tinh cia ban tam, nhu thé goi la
1y quy y Tam béo.

Néu ching ta quy y Tam bao ma ching ta khdng nghién
cttu hoc hoi vé phan ly quy vy, thi su quy Tam bao cua
chung ta khdng khéo sé tro thanh mé tin. Vi ching ta chi
biét mot bé hudng ngoai tim cau, diéu d6 trai vai tinh than
giac ngo cua dao Phat. Bao Phat chu truong hdy tim lai ¢
noi chinh minh, bai chan ly khéng phai ¢ ngoai minh. So
T6 Trdc LAm da noi rd van dé nay trong bai : Cu Tran Lac
Pao :

Cu tran lac dgo tha tiy duyén
Co tdc xan hé khon tdc miéen

Gia trung hiru bdo huwu tam mich
Déi canh vé tdm mac van thién

Cau thir ba T da cho ching ta thay yéu ly cua sy tu hanh.
Boi mdi nguoi chiing ta ai cling san co cai kho bau vo gia,
con chay di tim cau ¢ dau nita. Muén nhan lai cai kho béu
ctia minh, khdng phai néi suéng ma dugc. T chi cach cho
chding ta dé nhan ra, do 1a khi tiép xdc véi canh duyén, noi
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rd ra & khi sau can ( mét, tai, mai, ludi, than, y ) tiép xuc
véi sau tran ( sac, thlnh huong, vi, xdc, phap ) thi ta dung
dé cho sau can dinh méc vao séu tran. Hai chit « vé tam »
T6 noi & day xin ché nhan 1am 1a khéng c6 cai tam, gidng
nhu cdy da. Ma v6 tdm cd nghia la khéng khoi cai tam
vong dong phan duyén theo tran canh. Puoc vay, thi khéng
can phai nhoc st tim kiém cai tam chon that ¢ dau, ma tu
n6 ciing da hién bay. P6 méi dich thuc 1a tro vé nhan lai
ong Phat cta chinh minh vay.

IV. Nghi Thirc Quy y

1. Thu tuc quy y

Pay thudc vé phan nghi thirc cia mot budi 1& quy y. Nghi
thire ndy, s& do chu Tang, Ni hudng dan cach thirc dé cho
moi ngudi 1am 18 quy y. Trude khi budi 1 quy y chinh thic
dién ra, s& c6 mot vi Ting hoic Ni huéng dan chi day vé
nhimg nghi thirc can lam. Pé moi ngudi khoi phai by ngd
long cong. Pay 1a mot budi 18 danh dau rat quan trong. Ké
tr hom nay tr¢ di chung ta s& chinh thire tr¢ thanh ngudi
Phat tir, ttrc con cia dang Giac Ngo va ta phai hét 1ong thuc
tap tu hoc theo dao 1y gidc ngd. Vi thé, ngoai phan hinh
thire 18 nghi ra, né con néi 1én mot y nghia rat tham sau, do
la nhiing 101 phat nguyén trudc Tam bao ctiia nguoi Xin quy

Y.
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2. Lé truyén gigi

Piéu quan yéu hon nira trong budi 18 nay la cac gioi tu sé
lanh tho 5 gioi cam, do cac gioi su truyén trao. Nam gidi
nay rat quan trong trong doi song cua nguoi Phat tur tai gia
ma ching ta s& tim hiéu k¥ cang ¢ phan noi vé Ngii gidi.
Mot bubi I& quy y va lanh tho 5 gidi s& gdy cho ngudi nhan
lanh mot 4n tuong rat 1a sau sdc. Vi do 1a chung ta s€ khoac
vao minh mét chiéc 40 gdm kim cwong cta niém tin ma ca
doi ching ta s€ khong bao gid quén.

3. Nhiing loi phat nguyén

Nhitng 101 phat nguyén nay phat xuét tr day long sau Kin
cuia nguoi 6 budce dau quy y va nhén giéi. Su 601 moi than
tam ké tir day, ciing do nhirng 16i phat nguyén niy. Néu sau
khi phat nguyén ma ta khong gin gitr ding nhu 101 da phat
nguyén thi d6 1 ta da c6 16i hira suong luong déi voi Tam
bao va nhu thé thi ta s& mang trong ti rat 16n v6i Tam bao.
Luc Gidi su truyén trao 5 gidi cho ta, ta can phai suy nghi
ky trude khi nhan 1anh gidi phép. Ta nhén lanh gidi nao thi
ta phai c6 ging giit cho tron gi¢i d6. Khi Gidi su hoi ta ¢6
giit duoc khong? thi ta dap mo Phat gilt dugc. Tat nhién khi
d6 gidi thé da thanh tyu. D6 1a ta da dic gidi. Piém chinh
yéu cta budi 1& quy vy, tho gidi ndy chinh 1a & diém quan
trong phat nguyén. Thé nhung phat nguyén nhiing gi? Co
ba diéu ta nén ghi nho:
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1. B¢ tir nguyén sudt doi quy y Phat, khong quy y thién,
than, quy, vat.

2. Pé tir nguyén sudt doi quy Phap, khong quy y ngoai dao
ta giao.

3. Pé tir nguyén subt doi quy y Tang, khong quy Y ban dix
nhom é&c.

- Piéu nguyén thtr nhit 13 ta chi quay vé nuong tua ¢ noi
Phat, vi Phat 13 ngudi dua duong chi 16i cho chung ta di
sudt ca cudc doi. Ngoai duc Phat ra, ta khong nuong twa
v6i bat cr vi than linh ndo khéc. Vi troi thin quy vt ciing
chi 12 mot chiing sinh ho ciing dang noi tréi trim luan trong
bién doi ddy dau kho hé luy nhu ta. Cac vi troi tuy co
phudc bao hon ta, nhung khi hudng hét phude bao roi, ho
cling sé& bi sa doa. Con loai quy than c6 nhiéu loai cao thap
dang cap khac nhau. Loai cao nhit c6 uy quyén thi goi do
1a than, con thap hon thi goi 1a quy. Vat tirc 13 nhitng thir vo
tri vO gidc nhu binh voi, 6ng tdo v.v... Thir hoi nhitng tha
d6 1am sao minh ¢ thé nuong tua hoc hoi duge chd? Do
vy, nén diéu nguyén thir nhat 13 ta chi biét nuong tua ¢
noi Ptrc Phat thoi, ngoai ra ta s& khong nuong tia vio bt
cu nhitng vi than linh nao khac. Néu nhu chung ta dat dinh
niém tin sai léch di, tit nhién 1a chuing ta s€ roi vao con
duong mé tin ta ngoai vay.

- Didu nguyén thir hai 1a sudt doi ta chi nuong theo gido
phap Phat day dé hoc hoi trau doi cho moi_ngdy ting
trudng tri hué. Bo1 gido phép Phat day mang day chat li¢u
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tinh thuong va hiéu biét. Ngoai dao la nhitng dao ma su
truyén ba cta ho khong dang theo ton chi chan Iy va nhan
qua. Vi chinh ban than ho da 1a ta kién, nhin sai thay léch,
thi thir hoi 1am sao minh c¢6 thé nuong tua dé hoc hoi cho
duoc? Boi con dudng ta ngoai s& dan ching ta di vao con
duong mé t6i va s& mai mai ¢ trong con dudng sanh tir chiu
nhiéu dau kho khong co 16i thoat. Do d6 ta can phai xa lanh
nhing thir ta thuyét ngoai dao khuyen du ru ngu nay. o6 1a
ta sang sudt hudng tron doi minh v€ voi chanh phap dé
nuong theo chanh phap Phat day ma nd lyc thuc tip tu hoc
cho dén ngay thanh cong vién man Phat qua méi thoi.

- Piéu nguyén thr ba 1a ta nguyén sudt doi chi nuong theo
thay hién ban tét dé tu hoc. Béi trong cudc doi nay vang
thau 1an 16n, that ta kho phan dinh duoc ai tot, ai x4u, ai
thiét, ai gia. Ngoai nhitng bac tu hanh chon chénh ra, ta
khong tin nhimg thay ta ban 4c. Pong thoi ta ciing nén
tham gia vao nhiing doan thé tu hoc lanh manh dung véi
chanh phap chanh ly Phat day. Tang & day cling c6 nghia la
mot doan thé tu hoc hoa hop thanh tinh, theo dtng ton chi
gidc ngd va giai thoat. Ta nén nuong tua voi nhiing doan
thé nhu vay dé thuc tap tu hoc. Ta nén tranh xa nhiing doan
thé thiéu chét liéu dao duc va khéng c6 sy hudng dan chi
dao ctia mot bac thiy sang sudt theo chiéu huéng giac ngd
va giai thoat ndi trén. D6 1a su quyét dinh chon lya cho sy
nuong tua cua ta voi nhitng nguoi nguyén song sudt cudc
doi hoa hop va tinh thirc.
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Ba diéu phat nguyén trén 1a kim chi nam, 14 ngon hai dang
huéng din doi ta quay vé nuong tya dung huéng ma cic
béac Thién hiru tri thie da di. Sy phat nguyén nay nd co mot
gia tri thiéng liéng sudt ca cudc doi va nhing hat gidng
hién hanh nay né s& huin vao trong tang thuc rat 1a sau
dam. N6 c6 cong nang dam bao doi ta dugc an toan hanh
phuc khong roi vao con dudng ta kién dau kho vay.

Tom lai, Tam quy y la nén tang budc dau ctia mot nguoi co
y thirc quay v€ nuong tua dé thuc tap va xdy dyng niém tin.
Cudc song mudn dugc thang hoa t6t dep theo huéng lanh
manh hoa than tdm, tat nhién, mdi nguoi chung ta can phai
c¢6 dinh hudng tu tap. Ngudn gido 1y cua dao Phat duoc xay
dung trén nén tang Tam bao. Roi Tam bao ra thi khong con
1a gido 1y nira. Vi thé, ta phai hét strc trdn quy giir gin ba
vién ngoc quy ma ta vira méi nhan dugc. Ba vién ngoc quy
nay qua that 1a vo gia khong gi c6 thé so sanh duoc. Nay ta
duoc cai duyén lanh diém phic rat 16n 1a ta dugce nhan lai
ba vién ngoc quy, khong phai chi ¢ nhan bén ngoai thoéi
ma nhan lai ngay ca trong tdm ta. Boi lau nay ta mai say
mé dim nhiém & noi tran canh 1am nod 1& cho duc vong
tham, san, si, ma ta quén lang di Ba vién ngoc quy trong
tam ta. That 1a mot niém vui suéng qua 16n lao khong sao
n6i hét dugc. Tuy da co duoc Ba vién ngoc quy roi, nhung
ta cling phai tién thém dé nhan va hoc tdp nam diéu cim
gidi nita. Co thé, thi ta méi hoan thanh nhon cach xay dung
doi ta ngdy cang thing tién trén con duodng tién dén dich
giac ngd va giai thoat vay.
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V. Khing dinh 1ap truong

Sau budi 18 quy y trong dai nay, ta quyét dinh giir viing 1ap
truong va khang dinh mot cach diit khoat rd rang ring: "Ta
da quy y Tam bdo va lanh tho nam gioi cam, ké fir ngay
hém nay cho dén khi nham mdt lia doi, ta nhiet quyét khong
bao gio nghe theo véi bdt cir ta thuyét, ta gido ngoai dao
nao. Vi khong chu thuyét nao dwa doi ta dén ché civu canh
gidc ngo giai thodt hoan toan duoc ca. Do do, ta chi mot
bé tin vao Tam bdo de cé ging thiee tdp cho c6 thém niém
tin vitng chdc va quyét tim tu hoc nhitng gi ma chw Phdt
T6 dd lam. C6 thé thi doi ta méi hy vong cham dirt vong
ludn héi khé dau trién mién vay".

Ngi Gioi

Pao Phat c6 mat trén co1 doi nﬁy 12 vi mudn dem lai ngu(‘A)n
an vui hanh phuc loi lac cho con nguoi. Vi con nguoi 1a doi
tuong chinh yéu ma dao Phat nhim dén. Ban than cua vi
gido chu 1ap nén dao Phat la con nguoi. La con nguoi, di
nhién, Ngai c6 day du tinh chat ciia mot con nguol. O vao
dia vi cia mot hoang tr bao nhi€u thu vui quyén uy, giau
sang cao tot, Ngai déu c6 di. Do d6, Ngai da qué thau hiéu
cin nguyén long ham mudn ctia con ngudi. Theo Ngai, tat
ca nhimg gi con ngudi hién c6 nhu: sic dep, tién cta, danh
vong, dia vi, giau sang v.v... do chua phai 1a hanh phuc.
Do chi la nhitng thir gia tra tam bg hao nhoang bén ngoai
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ma th6i. Hanh phuc chi ¢6, khi nao con nguoi biét han ché
long duc vong tbi da, d6i voi moi nhu cu cia cude song.

Mbt x3 hdi mudn duge an binh, dan tdc mudn c¢d vin minh
tién b, tat nhién, con nguoi can phai biét ton trong mang
song, hanh phiic va yéu thuong 1an nhau. Nhut 13 phai ton
trong quyén ty do cin ban cua con nguoi. Vi thé, ndm giodi
cAm cta dao Phat chinh 13 5 yéu t0 can ban nham xay dung
dao dirc ca nhan, gia dinh va xa hoi ludn sdng trong mot
nép soéng hién hoa an vui hanh phtic. Vi d6 chinh 1a nhiing
yéu nhan dao dirc cin ban cua ngudi Phat tir sau khi da
phat nguyén 1am 1& Quy y Tam bao. Va dé ciing 1a budc
dau cta nguoi Phat tir dang hudng doi minh di trén 10 trinh
giac ngd giai thoat. Su tu hanh mudn dat dugc qua cao,
trudc tién can phai xay dung co ban nhimg budc tién vitng
chic cta bude khéi dau nay. Néu khong, thi sy tu hanh chi
1a rdng tuéch vo ich ma thoi.

|. Dinh nghia

Ngii gidi 1a gi? Ngii gi6i 1a nim diéu ran cAm ma dic Phat
da ché ra. Muyc dich 1a dé ngan ngira nhitng hanh vi x4u ac
t6i 16i ciia nguoi Phat tr sau khi dd quy y gin giit. Vi sau
khi quy y tho gioi da chanh thirc tr¢ thanh nguoi Phat tu
nén can phai tuan thu 5 gioi cAm cin ban nay. Nho c6 gin
gir gidi cam nghiém khac, nén nguoi Phat tr mai ¢6 duoc
doi séng tu do an vui hanh phiic. Vi thé, viéc giir gin 5 diéu
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gioi cam that hét sirc hé trong d6i voi nguoi Phat tir. Vay, 5
gidi cam d6 1a gi? Nam gidi gdm co:

Gidi thir nhut, khong dwoc sdt sinh hai vit.

Gioi thw hai, khong dwegc gian tham trom cuwdp clia
nguwoi.

Gidi thir ba, khéng dwec lam vigc ta hanh bét chdnh.

Gidi thir tw, khong dwoc néi doi gian xdo lwong gat ké
khac.

Gidi thir nam, khéng dwoc uéng rwou va cdc thir ma tiy.
I1. Giai thich so lwgc vé nam gigi

1. Gioi thur nhut, khong dwgc sat hai sinh vdt ( ton trong
sw song )

"Y thire dwoc nhitng khé dau do sir sat hai gay ra, con xin
hoc theo hanh dai bi dé bdo vé sw séng ciia moi ngueoi va
moi lodi. Con nguyén khéng giét hai sinh mang, khéng tan
thanh sy giét chée va khéng dé ké khac giét hai, dit la trong
tam twong hay trong cach song hang ngdy cia con" ( HT
Thich Nhdt Hanh )

Khong sat sanh, trude tién, cai chu yéu ma Phat nham dén
la cam nguoi Phat tr khong duoc giét nguoi. Ly do, la vi
mang song clia con nguoi ¢ gid tri cao quy hon mang song
cua cac loai sinh vat khac. Tur d6, Phat ha thap lan xuong
va day ngudi Phat tir nén trai rong 10ng thuong dén cac loai
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sinh vat nho nhoi hon. Vi tat ca déu c6 mang soéng Va ham
song so chét nhu nhau. Minh biét quy trong mang song cua
minh, thi v6 ly, minh lai nhan tdm cha dap giét hai mang
sdng ctia con ngudi hay cac loai sinh vat khac.

Theo 1€ cong bﬁng, dua trén dao dirc nhan ban tén trong
quyén sdng, tat nhién, khong cho phép chung ta hanh dong
nhu thé. Vi d6 khong phai 1a hanh dong ctia dao dic nhan
ban. Ma hanh dong tan sat cudp doat mang song cia ké
khéc, thi qua dé 1a hanh dong thd bao cua tha tanh. Vi ton
trong tu do, quyén ham song s¢ chét, va nhit 1a tranh gay
ra qua bao oan thu truyén kiép, nén Phat cAm ngudi Phat tir
khong dugc glet hai tir loai nguoi cho dén loai vat. Nhut la
d6i v6i mang séng clia con nguol. Giét hai mang sdng con
ngudi ¢ ba cach: 1. truc tiép tu tay minh giét. 2. Xai bao
nguoi khac giét. 3. Thay ngudi khac giét minh vui theo.
Qua ba cach thé niy, Phat day ngudi Phat tir phai can than
giit gin, khong duoc ¢d pham.

Qua gidi cAm cin ban th® nhit nay, ta thidy néu ca nhon
loai, chi can gilt mét gidi khong giét nguoi thoi, (chua noi
dén giét hai cac loai sinh vat khac) thi chiac chin nhon loai
s& song chung hoa binh ém dep, khdng con c6 canh chién
tranh khing bd ban giét tan hai mang song 1an nhau. Gi6i
nay nham xay dung su song an on hoa binh cho con nguoi

va x4 hoi. Trén doi nay khong c6 gi quy gia hon 12 sy song.
Tat ca moi sinh hoat ciing chi la dap tmg cho nhu cau sy
song. Ta y thirc dugc nhitng ndi khd dau do sy sat hai gy
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nén, déng thoi ta cling mudn nudi dudng phat trién 1ong tur
bi thuong nguoi, thuong vat, nham bao vé mang song
muon loai c6 mat trong su song nén ta phat nguyén gin git
gidi nay.

2. Gioi thw hai, khong dwgc trom cwdp (mo rong coi
long)

"Y thirc dwoc nhitng khé dau do heong gat, trom cudp va
bdt cong xd hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir daé
dem lai niém vui song va an lac cho moi nguoi va moi lodi,
dé chia xé thi gio, nang lyc va tai vdt ciia con véi nhitng ké
dang that sw thiéu thon. Con nguyén khéng ldy lam tw hivu
bdt cir mét cua cdi ndo khéng phdi do minh tao ra. Con
nguyén tom trong quyén tw hitu cia ké khdc, nhung ciing
nguyén ngan ngua ké khdac khéng cho ho tich trir va lam
gidu mot cach bat lwong trén sw dau khé ciia con nguoi va
ciia muén loai" ( HT Thich Nhat Hanh )

La con ngudi khong mot ai lai khong biét quy tiée tai san
ctia minh d3 tao ra. C6 ai trong chiing ta ma khong biét quy
tiéc nhu thé khong? Chac han 1a khong. Thé thi tai sao
minh biét quy tiéc cua cai tai vat cia minh ma minh lai
nhan tdm cudp doat chiém hitu tai vat cua ké khac? Nhu
thé, thir hoi c6 cong bang khong‘? Hanh dong 1én lay, hodc
cong khai cudp giut bang moi cach thé, gy dau khod cho
nguoi khac, qua that day khong phai 1a hanh dong cia con
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ngudi con c6 chiit nhon tinh. Chi ¢ nhiing ai dd danh mét
luong tdm luong tri mdi hanh dong nhu thé ma théi.

Sbng trong xa hoi loai ngudi, theo 1& cong bang, chung ta
can phai biét ton trong tai san ctia nhau. Minh méat mot mén
dd quy gia, minh rat dau kho bo an mat ngu, thé thi tai sao
minh lai chiém doat cudp ldy tai san ctia nguoi khac? Do 1a
hanh dong vtra trai voi lvong tam dao dic va cling vura vi
pham luat phap, tat nhién ké d6 s& bi luat phap trung trl
dich dang. Nguoi c6 hanh dong gian tham ndy, Phat noi ke
do dang lam n6 1€ cho long duc vong sai khién, tat nhién, s&
lanh 13y quéa bao dau thuong, khong nhiig hién doi ma ca
dén doi sau nita. Vi ton trong 1& cong bang va tranh qua béo
dau kho hién tai va mai sau, nén Phat day ngudi Phat tir
khong dugc khéi tam gian tham trdm cudp tai vat cua
nguoi khac.

Gin giir gi¢i ndy 1a ta ton trong tai san quyén tu hitu cta
moi ngudi. Thuc trang cua xa hdi ngay nay c6 quéa nhiéu
bdc 10t bat cong, trom cap da dang. Ap buc ciing 13 mot
dang trom cap gdy ra nhiéu dau kho khong riéng gl nhiing
quoc gia cham tién ngay ca nhitng quéc gia tién tién trén da
phat trién vuot buc lai xay ra tinh trang bat cong uy hiép ap
buic xay ra hang ngay. Khi da c6 long "Tu" phat trién trong
ta thi nhitng tinh trang noi trén s€ khong bao gio co. Boi vi
tinh thuong da duoc mé rong khong con khép kin vi ky, tat
nhién, ngudi ta s& khong con giy ra lam dau kho cho nhau
nita. Boi thiéu tdm Tur nén long tham dé diy dong phat
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khéi theo hudng truc loi. Tur va Bi 1a hai dong luc nham
dem lai cho cudc sdng con ngudi cd nhidu hoa trai hanh
phuc hon. Trong gioi thtr nht la ta mo rong long Bi dé 6m
lay thuong yéu tat ca muodn loai. Gidi ndy ta mo rong long
Tu dé c6 thé ngan chan sy boc 10t bat cong va nhitng tham
nan do long tham lam qua d§ gay nén. Ta nén hoc va thuc
tap thuong xuyén qua hai céng hanh Tir va Bi ndy dé dem
lai ngué)n an vui hanh phtic cho minh va nguoi. Vi y thic
nhu the nén ta phat nguyén gin gitr nguyén ly dao dirc cua
gidi cam thir hai nay.

3. Gidi thir ba, khéng dwoc ta dam ( bdo vé tiét hanh )

"Y thite dwoc nhitng khé dau do théi ta dam gay ra, con xin
hoc theo tinh than trach nhiém dé giup bado vé tiét hanh va
sw an toan cua moi nguoi va moi gia dinh trong xa hoi.
Con nguyén khéng dn nam véi nhitng ngueoi khéng phdi la
vo' hay chong ciia con. Con y thite dwoc rdang nhitng hanh
déng bat chinh sé gdy ra nhitng dau khé cho ké khdc va
cho chinh con. Con biét muén bao vé hanh phiic cua minh
va ciia ké khdc thi phdi biét tén trong nhitng cam két ciia
minh va cua ke khac. Con sé lam moi cach c6 thé dé bdo vé
tré em , khong cho nan ta dam tiép tuc gdy nén sw do vo
ciia cdc gia dinh va cia doi song déi lira” ( HT Thich Nhdt
Hanh )

Khi da c6 gia dinh cudi héi chanh thirc dang hoang rdi,
Phat day, nguodi Phat tor khong nén lam nhiing viéc ta hanh
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pha trinh tiét ciia ké khac. Néu pham, thi méic toi ta dam.
Minh muén bao vé hanh phuc gia dinh minh cho dugc
trong 4m ngoai ém, thi tai sao minh lai nhan tdm lang cha
lam viéc ta hanh pha hoai gia cang ctia ngudi khac? Lam
nhu thé, 13 ta thiéu tu trong va trai v6i 18 cong bang. Hon
thé nita, day 1a hanh dong gdy dau khd cho nhau. Gia dinh
minh d3 mat hanh phtc d3 danh, con giy ra lién luy thiét
hai kho dau cho gia dinh khac. D6 1a hanh dong cua ké qua
si mé thiéu han long nhan. P ¢ biét bao gia dinh tan nat,
tan gia bai san, vo chong con céi ly tan, cling chi vi ngudi
ta khong kiém ham duogc 10ng duc vong, nén méi gy ra
canh tang thuong, khoc han bi luy tan nat d6 v& niy. That
1a dau kho biét chirng nao! Thé nén, Vi mudn bao dam su
an vui hanh phuc cho gia dinh, Phat cAm ngudi Phat tir
khong dugc lam viéc ta hanh phi phdp. Do d6, ngudi Phat
tir can phai giit gidi khong duge ta dam.

Gin giit gioi ny trudc tién 13 ta mang lai hanh phuc cho ta
va sau d6 la cho tha nhan va xa hoi. Thuc trang ctia xa hoi
ngay nay, c6 qua nhiéu canh twong thuong tim do hanh
dong bat chanh cta con nguodi mang day duc vong xac thit
giy nén. Co biét bao tré em ngiy tho vo t6i di phai bi
cudng hiép boi nhiing ke tan tan luong tdm lam xac pham
gay ton thuong danh tiét ca cudc doi cia cac em. Cac em
song trong su dau kho vay vo do mac cam to1 16i x4u xa
gy nén. Vi ¥ thuc duoc ndi théng kho d6, ta nguyén ton
trong va bao vé tiét hanh trong sach cho ta va ké khac.
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4. Gidi thir tw, khong dwoc néi déi (di ngiv va ling nghe )

"Y thite dwoc nhitng néi khé dau do 107 néi thiéu chanh
niém gay ra, con xin hoc hanh Gi ngit va lang nghe dé dang
ting niém vui cho nguoi va lam voi b6t khé dau ciia nguwoi.
Biét rcing 10 néi ¢ thé dem lai hanh phuc hoac khé dau
cho nguoi, con nguyén chi néi nhitng 16i cé thé gdy thém
niém tw tin, an vui va hy vong, nhitng loi chdn thdt cé gid
tri xdy dwng sw hiéu biét va hoa gidgi. Con nguyén khéng
néi nhitng diéu sai véi sw thdt, khong néi nhing loi gdy
chia ré va cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhitng
tin ma con khéng biét chdc la cé thdt, khéng phé binh va
Ién dan nhitng diéu con khéng biét chic. Con nguyén khéng
néi nhitng diéu c6 thé tao nén sw bat hoa trong gia dinh va
doan thé, nhitng diéu c6 thé lam tan vé gia dinh va doan
thé" ( HT Thich Nhét Hanh )

N6i dbi hay néi lao 1a dung nhitng 161 néi bia dit, diéu ngoa
gian xdao, trdo tro 1at 1ong: ¢6 noi thanh khong, khong néi
thanh cd, phai noéi thanh trai, trai néi thanh phai, ding noéi
sai, sal n6i dung v.v... Muc dich cua sy noi dbi, chinh 1a
dé muu cau loi minh hai ngudi. Nguodi néi doi, 1a ngudi
khong biét ton trong su that, t€ hon nita, 12 ngudi khong
biét liém si, tu trong va khong c6 luong tdm dao dirc nhan
ban.

Pong co dua dén noi dbi, tuy co nhiéu 1y do, nhung tuu
trung cling do long doc ac sai str. No1 do6i nham muc dich
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ludong gat, ly gian, thém that hai nguoi, tat ca déu 1a mang
trong t6i n6i ddi ca. Phat day, nguoi Phat tir ma con dung
nhitng 161 n61 nhu trén, thi d6 khong xting danh 1a nguoi
Phat tir. Vay, ngudi Phét ttr can phai néi 101 chan that.

Nén biét, hau qua ctua sy ndi doi rat tai hai cho uy tin ca
nhan, mdt khi ngudi ta da biét mat minh roi, thi khong con
ai tin tudng minh nira.

Noi ldo la sy phai chira

Minh khong wva lao ai wa lao minh
Vé sau ¢ noi thdt tinh

Nguoi ta biét mdt ¢o tin bao gio

Nguoi nhu thé, thi khong con gia tri nhan pham cua dao
lam nguoi. C6 nhimng truong hop Phat khai cho néi ddi
khong thanh téi. Nhu noi dbi vi muc dich ctu nguoi, clru
vat khoi chét v.v... thi khong pham tg1. Ngoai ra, déu pham
tdi ca. Thé nén, Phat khuyén ngudi Phat tir phai khéo can
than gitt gin giéi khéng duoc ndi vong nay.

Gin gitr gidi ndy s& dem lai cho ta c6 nhiéu loi lac cho thin
tam. Khi minh noi déi luong gat hai ai, tuy minh cam thay
do 1a vi ngot khoai thich vi ndé lam cho minh théa man cai
ban ngd vi ky ciia minh, nhung chic gi long minh an 6n
khong phap phong lo 4u s hai. Theo luat nhan qua hé cé
vay thi phai c6 tra. Hom nay minh dung manh khoe gian
xa0 thu doan hai nguoi thi mai kia nguoi ta cling tra thu hai
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minh lai. Hau qua cta su noéi dbi, ndi x4u, ndi ly gian, noi
dam thoc, n6i hung 4c cham chich mia mai v.v...1a mgt hau
qua s€ dem lai nhiéu diéu bat loi cho minh. Trudc mit, 1a
khong ai dam gan gtii giao du than thién voi minh, vi nguoi
ta rat so sy gian dbi xdo tra diéu ngoa 14t long a an dang séng
n6i dang gi6 ctia minh. Vi thiéu gin giit giéi ndy, nén nhon
loai dua nhau noi doi, gian xdo luong gat du thu. Tham chi
trong gia dinh cha me con cai cling doi gat 1an nhau. Moi
ngudi dd danh mat niém tin v6i nhau, tir d6 dam ra nghi ky
va tao thanh sy nut ran tinh cam trong gia dinh. D6 1a mdt
hau qua nghiém trong lam tan nat mat hét tinh nghia khong
con ai tin tuong ai.

5. Gidi thir nam, khong dwoc uong rwou ( gin giit thin
tam, lanh manh xa hoi )

"Y thire dwoc nhitng khé dau do su sir dung ma tuy va doc
t6 gdy ra, con xin hoc cach chuyén héa than tam, xdy dung
sikc khée than thé va tam hon bang cdch thuc tdp chdnh
niém trong viéc an uéng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu
thu nhitng gi ¢é thé dem lai an lac cho thdn tam con va cho
than tam gia dinh va xa hoi con. Con nguyén khong uong
rieou, khong sir dung cdc chat ma niy, khong an uong hodc
tiéu thu nhitng san pham cé doc té trong d6 c6 mét sdan
pham truyén thanh, truyén hinh, sdich bdo, phim dnh va
chuyén tro. Con biét rang tan hoai thdn tdm bang rieou va
cdac doc t6 dy la phan béi 16 tién, cha me va ciing la phdn
béi cdc thé hé twong lai. Con nguyén chuyén héa bao déng,
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cam thi, so hdi va buén gign bang cdch thuc tip phép
kiéng cir cho con, cho gia dinh con va cho xd héi. Con biét
phép kiéng khem ndy rat thiét yéu dé chuyén héa tw thén,
tam thirc cong dong va xd héi" ( HT Thich Nhdt Hanh )

Ruou tuy n6 khong phai 13 chat doc hai nguoi, nhung néu
nguoi ta s dung ndé mot cach thai qua, thi né s€ tré thanh
gay ra cho con ngudi mot tai hai rat 1on. Khi udng ruou qua
luong dinh, nguoi ta s€ méat hét tinh téo, khoéng con kiém
soat duoc tAm tri, 101 néi va hanh dong. Tir d6, dé gy ra tai
hai cho minh va ngudi. Pao Phat chu truong gidc ngd, tinh
thirc, sang sudt, mudn thé, trudc tién ching ta phai diém
tinh, minh man, néu nhu uéng rugu vao, thi con ddu minh
man sang sudt nita. That 1a mot tai hai rit 16n cho tri tué
cua ta. Vi khi uéng rugu vao, tam tri cuéng loan, mat hét
binh tinh, dé néng ndy san han, va tir d6 viéc gi ho ciing
dam lam, bat ké toi 13i, khong mang dén dao durc luong tri.

Hiu qua cua viéc ubng rugu quéa chén nay, di gy ra biét
bao nhiéu 15i 1am sai trai. Hing ngay, xay ra biét bao nhiéu
canh tuong tai nan thuong vong khung khiép, gy ra biét
bao dau kho cho minh va ngudi. Pay 1a mot hoa hai cho cé4
nhan va xi hoi. Ngay nay, nguoi ta théng ké nhiing tai nan
xay ra hang ngdy, gay nén canh thiét hai cho c4 nhan, gia
dinh va x4 hoi, phan 16n 14 do nguoi ta uéng rugu quéa chén
say sua gdy nén. Do 1a chua noi dén tac hai cua ruou giy
nén nhitng chirng bénh nan y that kho tri li¢u, va cudi cung
dua dén cai chét.
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Vi loi ich cho minh va nguoi, Phat day, nguoi Phat tur tuyét
d6i khong duoc udng ruou va cac thr ma tiy khac, nhu hat
chich 4 phién, can sa v.v... Vi nhiing thu nay, mot khi
nguoi ta da nghién ngap roi, thi hau qua dua dén mot tai
hai cho con ngudi khong thé nao luong duoc. Thé nén, vi
hanh phtic c4 nhan, gia dinh va xa hoi, Phat cAm nguoi Phat
tr khong duoc udng ruou va sir dung cac thir ma tay khac.
C6 thé thoi dai ciia Phat & An Do khong c6 cac chat ma tiy
nhu can sa, & phién... Néu co, thi Phat cling da cAm va cAm
ning hon ruou nita, vi nhitg thir ndy c6 tac hai rat 16n. Vi
vay nén Phat chi cAm ngudi Phat tr khong duge udng ruou.
Tuy nhién, ddi v6i thoi dai ching ta hién nay, nhiing thu
nay rat thanh hanh va giét nguoi chét dan mon, khong
nhirng tan hai cho than tdm minh ma con gay ra tai hai cho
gia dinh va cho nhon qu::in x4 hoi nita. Chinh vi thé, nén
nhiing tht nay tuyét ddi chung ta khong nén sir dung.

Can noéi thém, tuy Phat cAm nguoi Phat tdr khong duoc
ubng ruou, nhung cé truong hop Phat tam khai cho chung
ta tam thoi sit dung ma khong pham. B¢ 1a truong hop khi
ching ta bi binh ning hét phuong ctru chita, phai can dén
thudc rugu dé tri binh. Nhung véi diéu kién 1a phai duoc sy
chi din cua thay thubc bao phai can dén méi duoc udng.
Tuy nhién, khi dung n6 minh ciing phai trinh thua cho
nhirng nguoi khac biét roi sau d6 mai duoc dung. Dung cho
dén khi lanh bénh, thi khéng duoc tiép tuc udng nita. Néu
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tiép tuc ubng thi pham gidi cAm khong dugc ubng ruou
nay.

IIL. Loi ich ciia sw giir giéi doi véi ban than, gia
dinh va xa hoi.

Po6i voi ban than, nguoi ndo khéo biét gitr gin nam gidi
cAm, thi ngudi d6 s& co chét luong dao dirc cao va tat nhién
ho s& dugc ty do an vui hanh phiic. Khong giét nguoi, ta
khong so ai tra thu hay bj bat bd giam cam tu toi. Va ciing
khong vay ng méau cho nhau. Thé 1a ta sdng trong su tu do
thodi mai, khong lo so 4n oan tra thu. Pong thoi ciing
khong lo s¢ quéa bdo doi sau.

- Khong trom cudp, di dau, ¢ dau, ta cling cam théy tu do
thoai mai, vi khong so ai nghi ngd theo ddi. Di nhién, d6i
voi luat phap, ta khong c6 gi phai nom nép phap phong lo
so bi bat bd giam ham tu day. Téi lui tu do, dén di an 6n,
nhu thé khong phai hanh phuc 1a gi?

- Khong ta dam, ban than ta dugc an khde khoi phai lao
than ton tri, khong so du luan ban tan khen ché, dén dau
cling dugc moi nguoi tin nhi€ém tin cady. Ban than minh
dugc an vui hanh phuc va ciing khong gay ra cho ai vi minh
ma ngudi ta phai chiu dau khd vay vo mat di an vui hanh
phuc.

Tam Quy Ngii GiGi va 10 diéu tdm niém cla nguroi niém Phét 37



- Khong noi dbi, khi thét ra toan noi 10i chan that. Ta
khong phai hdi han ban tdm vi 10i noi sai su that ciia minh.
Uy tin ta cang ngay cang dugc moi nguodi tin nhi¢m tin
tudng nghe theo. Lo1 ndi cua ta hoan toan co gié tri, khong
coOn ai nghi ngo ta ca.

- Khong uéng ruou va st dung cac cht ma tay khac, chinh
ta duoc tri tué minh man sang sudt, khoi giy ra cho co thé
ta bi bénh hoan yéu dudi. Khong lam tan hoai than tam ta
va ciing khong gy ra bat ¢t sy tai nan dau kho ndo cho ta
va nguoi.

Poi véi gia dinh va xa hoi, nguoi giit tron ndm gidi cAm
hién doi dem lai sy an vui hanh phuc cho gia dinh. Pong
thoi, d6 ciing 1a nhitng yéu té dong gop thiét thuc dem lai
s an vui hanh phuc cho xa hoi. Néu ai ai ciing khéo biét
gilt gin nhu thé, thi lo gi thién ha chang thai binh an lac.
Moi t€ nan cua xa hdi, bdo dam khong con gay ra nhirng
tinh trang dau thuong, thu han, khung bd, r6i loan nita. P6
12 nhan va qua hién doi. Con doi sau thi sao? T4t nhién doi
sau s€ duoc lam nguoi huong duoc nhiéu phudc bao 101 lac
ma do hién doi ta da gay tao.

Tom lai, mudn cho ca nhén, gia dinh, xa hoi dugc an binh
thanh tri, thi ngoai nam gioi cam nay ra, khong con cach
nao khac co thé dem lai su loi lac an binh hanh phtc cho ca
nhan, gia dinh va xa hoi ca.
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Tém két

Con nguoi sé di ho lo so kho dau cung tot, 1a vi ho nghi
dén sinh mang cua ho Iuon bi de doa, tai san cua ho bi hao
t6n mat mat, nguoi yéu cua ho bi xdm pham. Chinh nhing
diéu ndy, lam cho cudc song ctia con nguoi ludn ludn lo sg
bat an. Vi mudn pha tan ndi dau kho khic nghiét lo so nay,
nén Phat day nguoi Phat tir trude hét phai gin gitt ba diéu
nay. Vi tinh thuong 1 chét keo han gin moi dau kho. Séng
khong co tinh thwong, trude hét 14 tinh ngudi, thi con gi 1a
y nghia cta sy séng. Chinh thé hién tinh thuong d6, ngudi
Phat tir méi khong nd gy ra canh tang thuong dau kho cho
nhau. Thiéu hay vang di tinh thuong, thi chic chin con
nguoi s& khong bao gid co duge an vui hanh phic. Mubn
thé, thi Phat day nguoi Phat tir khong duoc noi dbi giy ra
ly gian, tranh chép han thi cho nhau, 1am mat niém tin, thi
d6 ciing 1a mot tai hai cho cudc séng. Vi c6 tin tuéng moi
cam thong nhau. C6 cam thong, ngudi ta mdi chia com xé
40 cho nhau. Pay 1a nguoi Phat tir da thuc sy thé hién tinh
than ban vui ctru kho cua dao Phat. Tinh than d6 da duoc
goi tron trong nam gioi cAm nﬁy Va chinh nam gioi cAm
nay, du bat cr thoi dai nao, néu mudn cho nhon loai c6 mot
cudc sébng an vui hoa binh hanh phuc, thi khong the nao coi
thuong nam gidi cAm nay duoc. Vi d6 13 nhitng yéu t6 dem
lai hoa binh cho nhon loai vay.

Phu Luc
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Muoi Piéu TAm Niém Ciia Nguoi Niém Phat

1. Piéu tAm niém thir nhirt 12 hiay nghi dén ndi khé dau
cua ta va nguoi.

Ngudi niém Phat thuong nén tdm niém r::ing, chung ta da
trot mang nghiép lam ngudi, khong ai tranh khoi nhitng ndi
kho dau. Chung ta nén ludn nghi dén nhiing canh thdng kho
ctia cudc doi. Trude hét, nén nghi dén nhimg ndi kho dau
ctia chinh ban than minh. Pdi véi ban thén cua chung ta, ké
tir khi chao doi cho dén khi nham mat nam yén trong quan
tai, chung ta da trai qua khong biét bao nhiéu dleu dang cay
hé lyy dau thuong. Ngoai nhiing ndi kho cuc vat va toan
tinh muu sinh dé c6 thé dap tmg cho nhitng nhu cau vat
chét cta su song ra, ai cling phai trai qua nhitng canh thong
kho: gia, bénh, chét. bo 1a nhing ndi dau kho 16n nhit cia
cudc doi ma khong mot ai tranh khoi. Noi dau kho cua tudi
gia, cta dau yéu, tat nguyén, bénh hoan va cua cai chét dau
thuong, tat ca déu lam cho chung ta ludn cam thiy birc
bach, vay vo, x6n xang, kho chiu. Biét bao ndi lo lang uu
tu sau kho cia kiép ngudi ma khong bat muc nao cé thé
dién ta hét dugc.

Ngoai ndi dau khd cta ban than ra, rdi dén nhitng ndi dau
kho lién hé dén gia dinh. Canh xdo x40 bat hoa cua vo
chdng, ctia con cai, va cua nguoi than thuong hay xay ra
hang ngay. Khong c6 gia dinh nao c6 duoc ven tron hanh
phuc ca. Gia dinh bat hoa, con cai hu hong, cha me cai va
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danh dap bao hanh, tham chi con ly than ly di v&i nhau lam
kho dau cho con cai rat nhiéu. C6 nhiéu gia dinh vi mot
chuyén vit vanh khong ddu ma gy ra canh ndi da x4o thit,
nha tan ctra nat, mat di sy hoa khi va mat luon ca tinh yéu
thuvong x4y dung hanh phic luc ban dau. Séng trong gia
dinh ma mdi ngudi 13 mét bc dao khép kin di biét xem nhau
nhu nguoi xa la. Tham chi, ho con cam thu gian tic ganh
ghét 1an nhau, khong ai chiu nhudng nhin ai, ai ciling san
sang mudn an thua du. Ho tranh chap hon thua v4i nhau
timg hanh dong va 11 noi. That 13 o4n ting hoi kho. Tuy
song trong gia dinh ma mdi ngudi cam thay nhu sng trong
canh gidi dia nguc. Nhu thé thi thtr hoi con ndi dau kho
budn tii nao hon !

La ngudi biét chit it tu hanh lai thém an chay niém Phat,
thi tai sao chung ta khong tap tu hanh hy xa cua Bo tat Di
Lac ? Ta cang 6m ap co chap nhiéu chimg nao thi ta cang
dau kho nhiéu chimg ndy. Niém Phat ma tdm khong budng
bo moi viée, van con chtra chat dﬁy nhirng thr phién truoc
cu ué trong long, niém Phat nhu thé, thi thir hoi Phat nao
chtrg minh cho ta?! Va nhu thé, thi doi ta biét dén bao gio
méi hét khd diy! Ta mudn doi ta bot khd dau, thi mdi
ngudi can phai thyc tdp hanh hy xa budng nhiing ganh
ning lo au phién mudn dé cho tdm hon ta voi di nhe b6t uu
phién. C6 thé, thi sy niém Phat cta ta moi c6 thé twong ung
v6i Phat phan nao. Ta hiy cb ging tip budng bo tir ti,
budng bo tir cai tho ning vat chat tai san bén ngoai, roi
budng dan dén cai chap than va quan trong hon hét la
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nhitng thir vi té phién ndo trong tdm ta. Nhat 1a budng hét
nhing tiéng thi phi dam tiéu vo ich cua thé gian. Vi nhirng
thtr ndy khong mang lai loi ich gi cho doi ta ca. Chang
nhiing thé, ‘ma nd con mang dén hoa hai cho ta, néu ta cur
khu khu ¢6 chap giit chit né trong 10ng. Ta hdy vuon 1én
lam ngudi khon va dung bao gio cam tdm lam ké dai kho
ngu ngo nira. Ching ta hdy mo¢ rong trai tim yéu thuong
hiéu va cam thong nhau dé cung nhau xdy dyng mai am
hanh phuc gia dinh. D6 1a diéu tdm niém thi nhat ma
ngudi niém Phat can phai luu tim ¥ thtc that hanh.

2. Piéu tAm niém thi hai 1 hiy nghi dén vo thuwong

V6 thuong 1a mot dinh luat tit yéu ma khong vat ndo thoat
khoi. Lén nhu qua dia cau, nho nhu hat bui 1i ti, tit ca déu
phai chiu chung dinh luat vo thuong chi phéi. Nhin lai than
ta va canh vt chung quanh ta thi ta s& thy rat rd diéu do.
Nghi dén v6 thuong cua kiép ngudi, ta can phai ¥ thic lo tu
hanh niém Phat nhiéu hon. Nhiing tran thién tai xay ra hang
ngay ludn de doa dén su séng va cai chét cua ta. Cai chét
dén véi ching ta khong biét lac nao. Mdi ngudi ching ta
déu mang sin trong nguoi cai ban an tir hinh hét rdi. Quy
dir vo thuong s¢ khong dung tha ta va ching s€ dem ching
ta ra phap truong xtr tram khong biét lic nao. Cai chét dén
v6i chung ta khong bao gio hen trude. Gio hanh chanh thi
chung ta con c6 thé hen t6i hen lui dugc, con gio ciia Diém
Vuong quyet dinh kéu goi thi chic chin khong mot ai co
thé hen 1an hen ltra nita duoc. Cau noi: "Diém vicong quyét
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dinh canh ba chét, khong thé hodan tri luu lai dén canh
nam". Nghi thé, thi ta con tranh cai hon thua vé1 nhau dé
lam gi!

Cai than cua chung ta that 1a mong manh con hon hat
swong mai dau canh. Thay d6 réi mat d6. Sém thay con noi
nang hoat dong té1 lui, chiéu lai hoa ra nguoi thién cd. C6
khi ngii chura hét qua dém thi lai tat thé khi nao khong biét.
bung la: "Dép dudi givong lén gzwong voi bi¢t, song ngay
nay mdy ai dé biét duoc ngay mai" . Ngam lai, kiép song
ctia con ngudi nd ngan ngli con hO’l’l con phu du sém sanh
chiéu chét. Mdi lan tién dua nguoi ban than cia minh dén
noi 10 thiéu hodc ¢ noi nghia trang, thi lic d6 minh cam
thiy budn ba vo han. Vi hém nay minh tién dua ngudi di,
thi mai kia mot no at sé t6i phién nguoi khac tién dwa minh.
Ctr thé ma sip hang 1an luot tién dua nhau. Nghi dén cai
chét vo thuong nhu thé, thi moi sy hon thua tranh gianh
phai trai v6i doi, minh nén quén di va khong bao gior dé nd
trong 10ng. Mai tranh hon thua, dau d4, ganh ghét, ty hiém
thu han ké néy, nguol no, mot mai con vo thuong xay dén
thi 1ac d6 minh ciing phai xudi tay nhim mat lia doi. Khi
d6 thir héi minh con nim gilt hay dem theo duoc cai gi
khong? Khong 18 ca doi tu hanh cta minh rét lai chi mang
theo nhitng thtr 46 thoi sao! Mang né theo chi 1am khé cho
minh théi, khong nhiing kho trong hién tai ma nd con kéo
dai dén mai sau nita. Ngay minh dén c6 mit véi cude doi,
lac d6 minh nhu thé ndo? Cé phai minh tir bung me chui ra
v6i hai ban tay trang va tat nhién, khong c6 th gi ciia minh
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ca? Lon 1én tao sy nghi€p thi c6 bao nhiéu thu 1a cai cua
minh va chinh nhiing cai thor d6 nd giam ham xiét chat
minh ludn trong nguc ti dau kho. Nhitng tht ma minh
huong thu rét lai nd co con ton tai voi minh hay khong?
Hay né ciing theo luat vo thuong ma bién doi sinh diét tiéu
huy? Pén ngay nhim mit ra di nguoi ta thuong tuéng minh
tang cho minh mot bo do mang theo dé che than. Va mot
cai quan tai gidu kin nhitng diéu 6 ué bat tinh.

That ra, khong phai nguoi ta t6t lanh gi voi minh, ma ngudi
ta mudn gidu kin cai than xac hoi thui khong gay ra 1am 6
nhiém anh huéng tac hai dén nhiing ngudi khac dé thoi.
Chua hét, nguoi ta con lo s cai hau qua lam anh hudng
doc hai dén su séng sinh thai moi truong, cho nén béng moi
cach 1a nguoi ta phai thiéu huy cai than xac hoac chon néd
sau kin dudi long d4t lanh cho n6 tan hoai ra thanh tro bui.
D6 ciing chi vi bao vé su sdng con an toan vé sinh cho
nhitng ngudi con ¢ lai duong tran nén bat budc nguoi ta
phai lam nhu thé.

Ngﬁm ky lai, cai than ma minh cung yéu chiéu chudng
bang moi cach bao v€ no t6i da du thtr, bay gio nhin lai n6
dau mat r0i?! N6 da trd thanh mot nam xuong kho hay mot
nam tro tan, chi co thé thoi! Nghi dén va y thic nhu thé, thi
ta khong con gi phai cd chap bam viu vao cai xdc than
rudng muc hu hoai niy nira, dé roi phai vi n6 ma ta tao ra
khong biét bao nhiéu nghiép bat thién phai chiu nhiéu hé
luy dau khd. Nguoi ni¢m Phat phai luén tdm niém nhu thé
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dé giam bot su luyén ai chap trude & noi than. Vi i than 1a
con dé ciia chap ngd va d6 chinh la nguyén nhan gy ra
khong biét bao nhiéu diéu hé luy khd dau. Tuy nhién, noi
thé khong c6 nghia la ta coi thuong no, khi n6 bi bénh dau
thi ta cling phai chita tri. Ta chi lgi dung n6 nhu lgi dung
mdt chiéc xe hay nhu mdt chiéc be dé ta tu hanh. Muyc dich
1a dé dén muc tiéu ma ta nham toi. Nghia cua lgi dung khac
hon 14 n6 1¢. Nguo1 niém Phat phai sang sudt nhén ra diéu
nﬁy. Co thé, thi sy niém Phat cua ching ta méi c¢6 thém
phan két qua tot dep vay.

3. Piéu tAm niém thir ba 1a hay nghi dén hoan canh
chung quanh ma minh dang song.

Hién ching ta dang séng trong mot thé gidi ma nén dao
dtc luan 1y cua con ngudi ngdy cang sa sut tudt doc thé
tham. Nhiing canh tugng tang thuong hii hung xay ra hang
ngay chung quanh ta khong sao ké hét. Chién tranh, khung
bd, cudp cua, giét ngudi, pham phap, tu day, co bac, ruou
che, nghlen ngap hit chich xi ke ma tay pha lang pha xém
van van va van van. Nhiing hi¢n tuong nay di va dang xay
ra gdy nén canh rdi loan mat an ninh cho xa hoi khong lac
nao 1a khong c6. Nhitng tham trang ddo dién thac loan nay
c¢6 khac gi nhu chiing ta dang song trong mot ngdi nha lia.
Bon bé lira chay himg huc bdc 1én cao ngon, tudng chimg
nhu khong con phuong cach nao dé co thé chay chira dugc
nira. Cudc song ludn ludn bi de doa timg gidy phut bat an.
Tir gia dinh dén x4 hoi ludn ludn bi xdo tron 1am cho con
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ngudi nhu mat hét dinh hudng dao duc luong tri. Pao dirc
nhan ban khong con dugc dé cao va ngudi ta séng budng
tha theo nép séng sa doa truy lac thoi dai. Nén tang dao duc
gia dinh da bi lung lay dén tan gdc ré. Tir ban than dén gia
dinh va xd hoi khong luc ndo ngudi ta cam thdy c6 duoc
hanh phuc an on. P6 1a mot su bang hoai cua mdt nén dao
durc 1ay con nguoi 1am gbe. Nép song thiéu dao duic s& din
dén nhitng hau qua tai hai khéc liét khén luong.

Trudc hoan canh hdn don réi loan nhidu nhuong tai wong
nhu thé, chung ta con duge chut it phudc thira 1 biét séng
quay vé v6i chinh minh. Con dugc séng hit thé trong
khong khi moi truong cia dao dic tam linh gidc ngd. Anh
sang gidc ngd d6 hudng dan chi dao ching ta di trén con
duong tim lai 18 séng chan that an lac hanh phuc cta chinh
minh. Ching ta duoc ngdi bén nhau thanh thoi, cung tu,
cung hoc, co thﬁy, co ban déng hanh tdt nhu thé néy, thi
chung ta hiy biét tran quy nhiing gi hién c6. Chung ta nén
quy kinh va hét long thuong yéu gitp d& 1an nhau. Tuyét
dbi, chung ta cuong quyét khong gdy ra lam khé dau cho
minh va nguoi. Vi ching ta y thirc rang, minh gay ra lam
kh6 cho ngudi tat nhién minh ciing khong cé hanh phic.
Mbi ngudi ludn tim niém gin giit cai tham tinh cao dep do.
Néu bo 16 danh méat co hoi nﬁy, thi chic chin ching ta sé
v6 cung 4n han va hdi tiéc.

Chung ta chi biét niém Phat ma khong biét Phat niém thi d6
la mdt diéu thi€u sot 161 1am rat 16n. Khi niém Phat giong
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nhu chiing ta di c6 san trén tay cai chén va doi dua. Tuy
nhién, cai chén va do6i dua khong giip cho chung ta no
bung duoc. Ma ching ta can phai dich than dén 1dy com
vao chén va rdi ching ta phai truc tiép dung com. C6 thé,
thi chling ta méi no bung duoc. Niém Phat ciing thé. Nghia
la khi niém Phat chiing ta phai nhiép tm chanh niém ¢ noi
cau hiéu Phat ma khong nén nhd nghi lung tung chuyén
khac. Niém Phat nhu thé thi chlng ta moi ném duoc mui vi
an lac va maéi c6 loi ich thiét thyc. Néu khong dugc nhu
thé, thi ching ta chi niém suéng cho c6 I¢ ma théi, chs
khong duoc loi lac 1am. Con néi Phat niém c6 nghia I3
chung ta hily dé cho chéat Phat trong long cua ching ta dugc
thé hién ra bén ngoai. Chiing ta ndi ning, lam viéc, giao
tiép trong chanh niém va an lac. Mdi 16i n6i, mdi cir chi,
mdi thai d6, mdi viéc 1am cua chung ta phai dé chit Phat
trong nguoi cua ching ta todt ra huong vi ngot ngao lam
ém dju tudi mat dén moi ngudi. Chung ta khong nén co
nhing hanh dong tho bao, vi ky, thap hén, phat xuat tir mot
tam niém chia day ich ky phién ndo tham, san, si. Vi nhu
thé s& gy ra lam cho chinh ta va nguoi khac thém buc boi
kho chiju. Ma chinh ta da lam kho cho ta trude rdi. Do do,
niém Phat va Phat niém phai duoc di doi v6i nhau. Co thé
thi minh va ngudi ca hai méi c6 thé duoc loi lac hanh phiic
vay.

4. Piéu tim niém thi tw 13 hdy gin giir nhing gioi luat
ma minh da lanh tho.
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Sbng giira cdi doi loan lac phtic tap dao dién, that may man
thay ! chung ta duoc séng trong anh dao vang tir bi cia dao
Phat. Chung ta lai dugc su bdo vé che chd cua gidi luat.
Nhitng gidi ma ta da lanh tho n6 c6 cong ndng mang lai su
an lac hanh phuc cho ta. Nam cdm gidi cua ngudi Phat tir
tai gia da phat nguyén gitr gin, khadc nao nhu nam 14 bua ho
mang. Néu chung ta giit duoc gidi ndo thi ching ta s& duogc
giai thoat kho dau cua gidi do.

Nhu ta nguyén gin gitr gi61 tht nhat khong sat hai sinh vét,
diéu ndy c6 nghia 1a ta ¥ thirc duge nhitng ndi kho dau do
su sat hai gay ra. Ta nguyén voi long la ludn hoc hanh tir bi
dé bao vé sy séng cia moi nguoi va moi loai. Boi ta biét 1d
su song that 1a quy gia nén ta can phai ton trong. Ta huy
diét su séng ciia mudn loai tirc 13 ta cling ty huy diét chinh
ta. Vi khong c6 muon loai thi cling khong c6 mat ta. Do do,
ta can phai bao v€ du 1a mot sinh vat rit nho nhit. Chung ta
nén nudi dudng va ludn phét trién tim Bi cua ta ngdy cang
m& rong 1é6n manh hon.

Pén gidi thr hai 13 ta phat nguyén gin giir khong gian tham
trom cudp cua ai. Pidu ndy ciing ¢ nghia 1a ta dang mo
rong coi long ton trong tai san cua moi nguodi. Boi ta y thirc
duoc nhimng khé dau do ludong gat, trom cudp va nhing bat
cong x3 hoi gdy ra ma ta nguyén hoc hanh dai tir d¢ dem lai
niém vui séng hanh phiic cho moi ngudi. Khi khdi mot ¥
niém tham lam muén chiém hiru tai vat cua ai, thi ta phai
ngin chin ngay cai y niém x4u xa ich ky thap hén d6. Boi
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chinh n6 gay ra bao canh dau thuong trong xa hoi. Cua cai
minh tao ra thi minh biét bo bo giir 1y, con cua cai cua
nguoi khac thi minh lai mudn chiém hitu cudp doat. Nhu
thé, thi ta thir hoi co cong bang khong? Khi mat mot mon
dd quy gia ma ta yéu thich, thi ta luyén tiéc dau khd nhu
thé nao, thi ké khac khi bi mat mat mot moén dd, ho ciing bi
luy dau kho nhu ta thé dy. Nghi thé, ta khong nén gay cho
nguoi khac phai dau kho vi hanh dong ich ky tham lam hén
ha cta ta. Boi cai gi minh khong mudn thi ding lam cho
nguoi khac phai dau kho. Giir giéi ndy nhim dem lai sy 4m
no cong bang cho xa hoi.

Pén gidi thir ba ta phat nguyén gin gitt khong lam nhiing
viéc bat chanh ta hanh 1am mat trinh tiét pha hoai hanh
phic gia cang cia ké khac. Ta y thirc dugc nhitng ndi kho
dau do théi ta dam té bac gdy ra lam ton thuong dén danh
du va lam tan nat hanh phtc gia dinh cua nguoi khac, nén
ta nhut quyét khong 1am nhimng diéu bat chanh d6. Boi vi
hanh dong thiéu trach nhiém sang suét sé mang dén cai hiu
qua dau khd cho minh va ngudi. Y thic dugce diéu d6 nén
nguoi Phat tir tai gia nguyén sudt doi khong lang cha tu
tinh ddm 6 voi nhitng nguoi khac phai ma chi chung thuy
mot vo mot chong ma thoi. Loi nguyén nay cé ning luong
rat 16n 13 ta quyét tAm bao vé hanh phuc an vui cho gia dinh
minh cling nhu cho gia dinh hoac ca nhan nguoi khac vay.

Pén gi6i thir tu ta phat nguyén gin giit khong thét ra 101 noi
vO y thirc lam ton hai thanh danh uy tin cia minh. Pong
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thoi vi 101 nodi quai ac thiéu chanh niém cta minh cé thé
gay ra lam ton thuong danh dy dau khé cho ngudi khac. La
Phat tir ta nén nodi 101 chan that hoa ai, yéu thuong va ém
diu. Vi 10i noi cua ta co tac dong anh huong rat 16n cho
ngudi nghe. Néu 161 nodi ctia minh dem lai niém an vui loi
lac cho ké khac thi ta nén né1. Con n61 ma dem lai su chia
r&, thu han, ganh ty, ac doc, thi tuyét ddi 1a ta khong nén
néi. Vi mot 1oi néi ctia minh ma ngudi ta phai dau kho
mang theo subt ca cudc doi. Nhu vay, thi qua that 1a ta qué
4c doc tan nhan. Do d96, ta nguyén véi long 1a 16 ndi cua ta
khi thét ra s& lam twoi mat cho ngudi khac, quyét khong
no6i 1am cho nguoi khac phai dau kho. Ta nén ludn dung 10i
4i ngir yéu thuong xay dung, doan két, dén cho moi nguoi.

Dén gi6i thr ndm ta phat nguyén gin giir khong bao gid say
swa nghién ngap hat sach bat cir thi gi c6 chit ma tay, vi
nhitng thr d6 c6 tic hai rat 16n ma ta quyét khong nén
dung. Ta y thac duoc nhitng khd dau do ta str dung nhiing
chit ma tiy gdy ra tic hai cho ban than, gia dinh va xa hoi.
Ta d3 ty hanh ha x4ac than ta. Vi mat chanh niém nén ta di
vao con dudng truy lac dau kho. Ta da 1am khé ta, khé cho
gia dinh ta va kho cho nhan quan x3 hoi ma ta dang sinh
song. Ta khong thé 1am nhiing viéc thiéu ¥ thirc nhu thé
duoc. Ta cuong quyét bao vé stc khoe cia ta va bao vé
hanh phtc gia dinh ta. Ta khong dai dot gi lai di tan hai strc
khoe cua ta mdt cach vo ich nhu vay dugce. Va ta cling
khong dai dot gi phai [am cho nhiing ngudi than rudt thit
cua ta phai chiu kho lay vi hanh dong u mé dai dot cua ta.
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Ta phai sang sudt trong cach sdng va cach cu xir cia ta. Ta
khong thé danh mat thoi gian cia mot doi séng vo bd.
Nhitng gi ta tiéu thu ta cAn phai c6 ¥ thire dén nhiing thu
ma ta tiéu thu héng ngay. Do 1a ta tu tao cho ta c6 mot sy
an lac hanh phiic trong doi séng. Ta quyét manh mé hung
trang vuon 1én tim lai 18 séng chan that va nhu thé ta moi
khong hd then va that xang dang 1am nguoi trong xa hoi
loai nguoi.

5. Piéu tAm niém thi nim 13 hiy nghi dén nhirng bic
trwomg thwong Thay To cuaa ta.

Hém nay chung ta duoc sdng trong mot méi trudng dao
duc, hit thé khong khi an lanh trong chanh phap, d6 1a nho
cac vi thién hitu tri thuc, tic cac bac Thay To cua ta. Budc
dau dén véi dao ta phai nho dén su hudéng dan diu dat chi
gido cua nhitng vi ndy. Do d0, ta phai luén nhé dén cai
thAm 4n cao ca ma nhing vi ndy da hét 1ong chi gido cho
ta. Nudi 1on than ta 1a nhd cong on cua cha me, nhung lam
nén than ta 1a nhd céng on cua thiy ban. Trudong dudng
phép than hué mang cta ta 13 nhd cong on cua Phat T6. Po
1a nhitng tham an sau nang cao tot ma ngudi Phat tir chiing
ta can phai ghi nhé bao dap.

béi voi nguol niém Phat thi lai cang cam niém tham an néy
nhiéu hon. Béi nhd cic vi ndy chi cho chung ta biét 1d
duong 16i tu hanh theo phap mén Tinh d6 ma minh dang tu.
Néu khong, thi lam sao ta biét duwgc ma hanh tri cho ding
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phap? Vi vay, ta phai hét 1ong kinh trong va nuong tua voi
cac bac Thay To de hoc hoi. Trén duong doi hay duong
dao ciling vdy, mudn trd thanh ngudi tot thi ta can phai hoc
hoi. Tu hanh ma khong chiu nghe phap hoc héi, thi c6 khac
nao nhu ké mu 10a di trong dém téi. P4 mu ma di trong
dém t6i nita thi thr hoi 1am sao tranh khoi canh nguy nan,
tan than mat mang?! Thé nén, hoc va tu hay hiéu va hanh
phai di d6i voi nhau. Néu chi biét hoc hiéu khéng ma
khong that hanh 1am theo nhitng gi minh da hiéu, thi d6 chi
1a hiéu suéng khong ¢ 1gi lac gi cho doi tu cua ta ca. Khac
nao nhu nguoi chi biét phan tich cai banh ma khong thudng
thirc dugc mui vi cia banh. Nguoc lai, chi biét tu ma khong
hoc hoi thi c6 khac gi 1a ké mu loa. Cac bac su trudng la
nhitng vi thay Phat tuyén duong chénh phap. D6 1a nhiing
bac « Minh Su » dang kinh ma ta can phai hoc héi véi cac
Ngai. C6 thé thi sy tu hanh cta ching ta méi khong vap
phai 15i 1am 14 ké tu mu. Trong khi hoc hoi hay nghe phap,
ta phai hét 1ong tran kinh ton trong nhimng 1oi Phat T chi
day. Vi nhitng bac Thay ciing chi 1a ngudi néi lai nhitng gi
Phat T6 chi day d6 thoi. Do d6, ta khong nén co6 thai do
khinh thuong ma mang trong t01 pha phap vay.

6. Dieu tam niém thir sau la ta hay co gang bén chi kién
nhan tu hoc va niém Phat.

Ta nén biét rang, lam bat ctr viéc gi ma thiéu sy bén chi
nhan nai, thi viéc lam d6 khé ma thanh cong. Nhat la doi
v6i viée tu hanh thi lai doi1 héi ching ta phai bén chi kién
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nhan nhiéu hon. Thong thudng, lam viéc gi nguoi ta hay
néng nay mudn cé két qua lién. P 1a vi nguoi do thiéu duc
tanh bén chi nhan nai. Trong cdy mudn c6 trai an lién, diéu
d6 khong bao gio c6 duge. Mudn thanh tiu két qua tot dep
ctia viéc 1am nao do, tit nhién doi hoi phai c6 yéu t6 thoi
gian. Vi yéu td thoi gian rit quan trong danh gia duoc
thanh qua t6t dep cua ta. C6 Puc thuong day: "Niém Phdt
khéng khé ma khé & bén lau, bén lau khéng khé ma khé &
nhirt tam". Niém Phat thi ai ciing c6 thé niém duoc ca.
Khong luan tudi tac gia tré bé 16n moi ngudi déu co thé
niém dugc. Tuy niém Phat dugc dé dang, nhung co giir
dugc bén 1au hay khong d6 méi 1a diéu dang ndi. Pa gitr
duoc bén 1au, nhung c6 chiu kho kién nhin trong lic niém
Phat hay khong? Hay khi gip thuin canh dé dang thi niém,
lac gap nghich canh kho khan thi lai buéng xudi. Do la do
thiéu y chi kién nhin ma ra.

C6 ngudi lic dau méi tu niém thi tinh tin lam, mot ngay
phan chia ra ba bon thoi khoa, nhung chi duoc thoi gian
ngan roi sau d6 khoéng con thoi khoa nao. Phat day, ngudi
tu hanh gidng nhu mot nhac si khai don. Néu day don dung
qua thi am thanh nghe khong hay, nguoc lai, néu day don
thang qua thi d& bi dat. Chi c6 khong dung, khong thang &
muc d§ trung binh thi ddy don méi tao thanh dm thanh du
duong lanh 16t. Phat nd1, nguodi tu hanh hay niém Phat cling
thé. Cir gilr mirc d6 binh thuong bén chi chiu khé tu hanh
thi mdi mong co6 két qua tt dep. Co ngudi lac dau tu rat tu
vdi, tu mau kéo tré, nhung sau d6 thi lai bé tha chénh mang
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biéng tré. Ban dau thi téi chua thuong, thoi gian sau thi lai
Véng boéng bat tam bat tich. Nguoi doi thuong ndi, an it no
dai an nhiéu trc bung la vay. Mdc du an it, nhung an
thuong thi tét hon 1a an mot 1an nhidu qua. An nhu thé,
chang nhiing khong c6 ich lgi bo dudng cho than thé ma né
con gay ra tai hai bénh hoan nita.

Pén viéc phat nguyén niém Phat cling vdy. C6 ngudi lic
dau phat nguyén niém Phat con sd rét cao, nhung sau d6 thi
lai ha thdp dan xubng. D6 1a vi mudn nhanh ma trai lai
khong bang cham. Nguoi xua néi, duc toc bat dat 1a vay.
Su tu hanh nhu nguoi di bo. Clir thong tha ma di chd khong
nén chay gap nudc rit. Méi chay thi thdy nhanh hon ngudi
di rat nhiéu, nhung chay mdt chdp thi lai mét nhoai ngéi
hoai thd déc, chi bang ta ctr bén chi ma di nhu thé c6 phai
1a t5t hon khong. Cho nén, su tu hanh mudn c6 két qua cao
thi Phat T6 khuyén ching ta nén bén chi va nhan nai.
Chung ta phai chiu dung tat ca du ké d6 c6 ac ¥ mudn hai
ta. Ta nén nhd rang, ké ac tAm hai ngudi hién, thi chang
khac nao nhu ngudi ngudc mat 1€n tré1 phun nudc bot,
nuoc bot kia khong 1€n t61 tro1 ma trd lai rdét vao mat minh.
Nhu nguoi ding dudi gié gié bui, bui kia khong 1€n dugc
nguoc gié ma nd tré lai rét vao minh. Khong Tir ciing noi:
"Ham huyét phtn nhon tién 6 tu khau". Nghia 1a ngdm mau
phun nguoi thi do miéng minh trude. Hai nguoin trd lai hai
minh 1a viy.
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Cho nén, nguoi tu hanh phai ¢ gang kién tim nhin nai
vuot qua moi chudng duyén thur thach. Nguoi ta thuong
no6i: "Lua thor vang gian nan tht stc". That vay, co chiu
nhiéu gian nan séng gi6 bio tip mua sa moi biét strc chiu
dung nhin nhuc d&o dai cua con ngudi dén mirc do nao.
Binh thuong ai ciing ¢ thé ty hao khoe khoang nhan nai du
thir nhung khi gip nghich canh khé khin xay dén, thi ho lai
bo cudc nhu choi. Ho con néi, tdi gi ma phai chiu dung chi
cho khd nhoc cudc doi. Néu chiu dyng ma c6 loi 1oc cho ho
thi may ra ho con c6 thé chap nhan cai canh chiu dam an
x01. Nguoc lai, da khong co6 x61 thi ai dai dot gi ma phai dé
cho nguoi ta ddm. D6i v6i nhimg ai dan than 1am viéc phuc
vu cho dai chiing, tat nhién 1a phai chiu dung nhiéu séng
216 kho khan tir moi phia dua téi. Phat noi, nhu con voi ra
tran dia phai chiu nhiéu 13n tén mii dan ban toi. Tuy nhién,
khong phai vi thé ma voi lai chin buéc thdi lui. Voi nhit
quyét phai di toi dé hoan thanh s ménh. Ciing thé, nguoi
dung ra ganh vac Phét sy phuc vu gitip cho moi nguoi thi
giong nhu con voi ra tran mac. Cling phai chiu dung nhleu
song gid thi phi khen ché, phé binh, chi trich, néi xau du
thtr, nhung van phai kién tim quyét chi vuot qua moi thur
thach dé hoan thanh st ménh thuong ciu ha héa. Co thé,
thi méi xing dang 13 ngudi tu hanh mong cau thoat kho
vay.

7. Piéu tAm niém thtr bay 1a niém Phit vi cau thoat ly
sanh ti kho hai.
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Piéu tAm niém néy moi 1a tam niém chinh cua hanh gia
niém Phat. Chung ta phai niém Phat nhu thé nao mdi khé
hop ban hoai ctia Phat?

- C6 ngudi di chua thidy nguoi khac niém Phat ciing bt
chudc niém theo nhung ho hoan toan khong c6 chu dinh.
Niém Phat nhu thé ciing gieo duoc chut it cin lanh phuéc
dtrc, nhung khong hop véi ban v ctia Phat.

- C6 nguoi niém Phat vi muc dich 1a nguyén cho minh
duoc ti€u tai giai nan, cau cho gia dinh minh luén duogc
khoe manh binh an, moi viéc sinh hoat hang ngay déu duoc
hanh thong loi 1oc. Nguyén cau nhu thé tuy c6 phan ich ky
nhung ciing khong phai la sai han. Tuy nhién, niém Phat
cau nguyén nhu thé tit nhién 1a khong hop véi ban y cua
Phat.

- C6 ngudi vi doi sdng gip nhiéu hoan canh bat nhu ¥, hay
sanh buon phién phan chi, niém Phat cau cho minh hién tai
va kiép sau dung bao gio gip nhimg hoan canh bat nhu y
d6 nira. Tat ca déu phai duoc thuan lgi c6 mot doi séng
hanh théng luén dugc nhu y. Niém Phat ciu nhu thé, tat
nhién van t6t, nhung khong hop véi ban ¥ cuia Phat.

Dai khai néu ra mgt vai truong hgp cua nhitng nguoi niém
Phat khong dung ban hoai cua Phat chi day. Vay niém Phat
nhu thé nao mdi hgp voi ban y cia Phat?
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Theo 15i Phat day, hanh gia niém Phat phai vi cau thoat ly
sanh tir ludn hoéi kho dau, chd khong cau bat cur didu gi
khac. Boi kiép sdng cua con ngudi do tao nghiép lanh dix
ma tho nhitg qua bao khé vui c6 khac nhau. Nhung tat ca
cling déu & trong vong sanh tir noi troéi xudng 1én trong sau
duong. C6 phudc thi sanh 1én ¢oi troi hodc ¢di ngudi hay A
tu la, con c6 to1 thi phai doa lac vao tam do 4c dao: dia
nguc, nga quy, suc sanh. Du cho sanh 1&n cdi tro1 nhung khi
huéng hét phudce thi cling phai bi sa doa. Chi c6 niém Phat
la con duong thang tit dua hanh gia thoat khoi canh gidi
luc dao luan hdi. Khi di dugc vang sanh vé canh gidi Tay
phuong Cuc lac rdi, thi hanh gia s& khong con sanh tir ludn
ho6i nita. Chimng d6, chi mot bé tién tu dén thanh Phat qua
ma thoi. Niém Phat dugc li€u sanh thoat tir d6 méi 1a dicu
hop v61 ban y cua Phat vay.

8. Pi¢u tAm niém thir tam la hiy nghi dén Iy nhan qua
ma tranh nhirng diéu ac lam nhirng diéu lanh.

Trong Kinh Di Pa Tiéu Bon ¢6 cau: "Bdt kha vi thiéu thién
can phudc dicc nhan duyén ddc sanh bi quoc". Nghia 13,
khong thé cho rang chi c¢6 chit it can lanh phudc dic ma
duoc sanh vé ¢oi Cuc lac. Nhu vay, hanh gia muén sanh vé
cdi d6 tat nhién phai hoi du cac can lanh va phai c6 nhiéu
phudc dic méi duoc. Mudn cé cin lanh va phudc dic thi
ching ta phai gieo trong tai bdi mai co dugc. Trong doi
song hang ngay chung ta luén nhé dén nhan qua dé ma tao
tac hanh dong qua ba nghiép cho dugc trong sach. Tét ca
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t6i phudc déu do ba nghiép: Than, miéng, ¥ cia ta tao ra.
N6i mot 10 lanh, lam mot diéu lanh, nghi mot diéu lanh, tat
ca déu c6 qua bao lanh. Nguoc lai, thi phai lanh iy qua bao
ac. Boi luat nhan qua rat cong bang khong thién vi mot ai.
Vi vay, ngudi Phat tor ngoai viéc niém Phat ra, ching ta nén
tao thém nhiéu thién nghiép. Nhitng thién nghiép nay no s&
dem lai cho chung ta nhiéu sy an lac hanh phuc trong hién
tal va mai sau. Vi theo luat nhan qua khong bao gio sai
chay. Nhan va qua bam sat nhau nhu vang theo tiéng nhu
bong theo hinh. Tiéng nhu thé nao thi 4&m vang nhu thé do.
Ciing nhu hinh nhu thé nao thi bong nhu thé 4y. Khong thé
hinh thang ma bong cong dugc.

Pham lam viéc gi du 16n hay nho ta cling phai nhé dén
nhan qua. Mot 1i ndi ra cling c6 nhan c6 qua. Nhan tét thi
qua tot. Nhan x4u thi qua xau. Vi thau hiéu dugc luat nhan
qua, nén xua kia c6 mdt 6ng vua mua mot cau nodi gia dang
ngan vang, tirc 1a bai hoc ngan vang. Mua mdt cau ndi ma
phai tén dén ngan luong vang. Pbi véi ngay nay chic
khong ai ngu kho dai dot gi ma dam bo ca ngan luong vang
ra mua mot cau noéi nhu thé. Vay cau noéi d6 nhu thé nao
ma gia ca lai cao dén nhu vay? Cau néi chi von ven ¢o 13
chir thoi : Pham lam vi¢c gi trudc phai nghi dén cdi hiu
qud cua no". Cau noéi chi ngan gon chung ay ma nguoi ta
khong dé gi ap dung dung. Néu nhu 4p dung dung theo cau
no6i nay, thi chac chan nguoi ta s€¢ khong con phai kho dau
nira. Vi vira khéi nghi mudn lam diéu gi ac duc t6n minh
hai nguoi hai vat, thi ta nén nghi ngay dén cai hau qua kho
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dau cta no. Khi nghi dén cai hau qua khong tot cua né thi
chiing ta phai dung lai ngay. Khong c6 nhan thi lam gi c6
qua? Nhu vay thi dau co ai dam lam ac. Co6 phai nho cau
no6i ndy ma dua ngudi ta dén cai qua bao thanh thién an vui
khong? Nhu vay c6 xing dang mot ngan lugng vang
khong? Boi khong con dau kho nira thi gid dang gi mot
ngan luong vang. Néu c6 mét ngan luong vang thir hoi
nguoi d6 c6 hét dau kho khong? Hay 13 dau kho hon khi
chua c6 lugng vang nao. Vi c6 vang roi nguoi ta phai nom
nop phap phong lo s¢ toan tinh nghi suy du thir chuyén.
Nhat 13 so cudp giut hodc thién tai xay dén, chung do tanh
mang cua con nguoi con khong giit dugc noi chi dén tai san
ctia cai ! Boi thé nén méi co cau noi: « Bo tat so nhan,
chung sanh so qua la vay ».

Tom lai, ngudi niém Phat phai hﬁng nhé dén nhéan qua va
dem né ap dung ngay trong doi séng thuc té hing ngay thi
s& 1oi lac rat nhiéu. Nguoi biét so nhan qua la nguoti rit can
than & noi 10i néi va viéc lam. Boi nhan nao thi quéa nay.
HE nghiép bao di dén thi khong thé trén tranh dugce. Chung
ta nén nhd bai ké:

Gid st bd thién kiép

S tac nghiép bit vong

Nhan duyén hoi ngg thoi
Quda bdo hoan ty tho.

Nghia la:
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Dii cho trdi qua trdm nghin kiép

Ché minh da tao nghiép( lanh hodc dir)
Thi né khéng bao gic mat

Khi nhan duyén da chin mugi

Thi qua bdo minh phdi tw chudc ldy.

9. Piéu tAm niém thir chin 13 hiy nghi dén thwong yéu
va giup do moi nguoi.

Su séng cia ta ¢ lién quan dén tat ca moi ngudi, moi loai.
Chung ta khong thé ton tai néu khong cé su twong quan
tuong duyén d6. Vi thé, nén ta khong thé sdng thu hinh cuc
bo chi biét ¢6 riéng minh thoi. Ao ta mic, com ta an, db ta
dung v.v... khong thtr gi ma khong c6 anh hudng dén doi
séng cia ta. Thé nén ta d3 no xa hoi rit nhiéu. Néi cach
khac ta 12 nguoi tho an tat ca. D3 tho an thi ching ta phai
tra 4n. Tra an bang cach 1a ta nén thuong yéu gitp d& moi
nguoi. Tuy theo kha ning va hoan canh song cua ta ma ta
c6 thé gitp ich cho moi nguoi. D6 12 ta thé hién tinh than vi
tha cua BO tat dao vay.

Khi giup ai bang 16i ndi hay hanh dong, diéu quan trong 13
ta khong nén c¢6 chdp vao viéc 1am cua ta. Ta chi biét cho
ma khong can phai nhan lai. Ta phai that 10ng véi chinh ta
va voi1 tha nhan. Mot cir chi, mot 101 n61, mdt viéc lam cua
ta, déu xuét phét tir chanh niém cua ta. Nghia 14 khi ta lam
viéc gi phai co mit troi tri hué soi sang. Ta khong thé lam
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bang mot quan tinh hay xuét phat boéi phién ndo cha dinh.
Tinh thuong cia ta phai duoc toat ra tir tim long chan that.
Ta khong dai bdi dau moi chot ludi khach séao bé ngoai. Vi
ta biét rﬁng, hanh dong hoac 161 noi1 cua ta s€ c6 tac dong
anh huong rat 1on d6i véi tha nhan. Séng trong mot doan
thé ta can phai 6 cai tinh than hoa hop twong trg' giap do
lan nhau. Piéu gi ta chua co thé giai toa hét nhirng gut mic,
thi ta can trinh bay thiét 1ap truyén thong véi ddi tuong ma
ta mudn néi. Hodc nhitng ngudi c6 kha niang chiu kho ling
nghe ta giai bay va c6 kha nang giai quyét cho ta.

Tuyét ddi, ta khong nén c6 thai do ganh ty, hiém thu, gidn
tirc, buc boi voi bat ctr ai. Vi nhu thé, s& trai véi viée niém
Phat cua ta. Bo1 Phat 1a gidc 1a sang subt, ni€ém Phat la
niém cai tdm sang sudt tinh thirc chd khong phai céi tim u
mé tim t6i. Con ganh ty, d6 ky, gidn hon, thd 04n ngudi
nay, nguoi kia, d6 1a ta da niém ma rdi ché khong phai
niém Phat. Niém Phat 13 ta phai budng xa tit ca. Ta khong
dé vudng mic long ta bat cir th gi. Vi ta di biét thuong
yéu va hoan hy véi moi nguoi. Ta phai thuc tap cho ky
duoc v6i cAu mé dau cua bai cha Pai Bi. "Thién thii thién
nhdan vo nggi dai bi tim da ra ni". Day la cau than cha ma
ta tri tung hiang ngay. Thién thu la mét ngan canh tay; thién
nhan 1 mot ngan con mat. Co tay va mat, tat 1a co tir bi va
tri tué. Noi cach khéac noi nao c6 tur bi thi noi d6 phai co tri
tué. Co thé thi khong co gi lam ngan ngai duoc y chi cia ta.
D6 1a "vo ngai". V6 ngai co nghia 1a 1ong tir bi cia ta thé
hién thong subt trum khap khong gi ngin ngai can tré duoc.
Con "Pa ra ni" 1a cai tAm bao dung tha thi tit ca. Cai tAm
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nay nhiép héa khong bo sot mot ai. D6 1a tdm tir bi rong
khap 6m ldy thuong yéu tat ca mudn loai. Ta phai thuc tap
cho c6 duogc cai tam tir bi rong 16n ndy. Do 12 « An duc ».
C6 thé, thi doi ta s& khong con dau kho nira.

10. Piéu tim niém thi muoi 12 ta hiy c6 ging tinh tin
trong phap moén ma ta da chon lya hanh tri.

Tinh tan 1a yéu té quyét dinh dua dén két qua tot dep sau
cung cho su tu hanh ni€ém Phat cua ta. Khi ching ta da chon
lga cho minh mdt phap tu thich hgp véi can co trinh d§ cua
minh rdi, thi chiing ta cuong quyét nd luc tién méi trén con
duong tu. Nhu minh da chon phap mén niém Phat roi, thi
ctr thé ma géng sic hanh tri mién mat cho dén ngay nham
mit. Ta khong nén nay chon phap mon néy, mai lai chon
phap mon khac. Ta quyét khong bao gid nghe theo nhiing
gl ma nguoi khac khuyén du. Ta ct thang mot con duong
ma di té1, vi hudng di cua ta da vach ra r0 rét roi. Ta khong
con nghi ngd gi nita ca. Qua nhitng 16i Phat T day, ta
quyét chi lam theo cho dén ngay thanh tyu vién man Phat
qua moi thoéi. Ta tinh tdn khong phai chi c6 hinh thirc bén
ngoai khong thoi ma ta con can phai nd luc gan loc tiéu trix
phién nio bén trong nira.

Hinh thuoe sy tuéng bén ngoai chi 1a gitp ta phan ngoai
dién, con phan tiéu trir phién nfo bén trong mdi 1a yéu to
quan trong. Ta y thuc dugc diéu do, nén ta khong dat nang
van dé hinh thirc bén ngoai. Cai tinh tan cua ta 1a ta phai c¢6
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géng lam thé nao niém Phat dugc dai 1au va tién dén dat
dugc "Nhirt tim bit logn”. DU hién doi ching ta chua dat
duoc, nhung chiing ta cwong quyét doi sau hoic nhiéu doi
sau ciing s& duoc. Pidu ta mong mudn nhat 13 ta phai duoc
vang sanh ngay trong hién tai cting nhu sau khi ta nhim
mat. Boi ta biét rang, chat liéu ctia hién tai 13 quyét dinh
cho twong lai. Néu ta mubn tuong lai dugc ving sanh ma
ching ta khong vang sanh ngay trong hién tai, thi khong
khéo cai tuong lai ma ta mong moéi dé chi 1a diéu udc vong
ao huyén ma thoi. Niém Phat 1a trir hét vong niém. Cir moi
cdu niém Phat 13 ta di ving sanh timng cu roi. Khi mot
niém tham ndi 18n, 1ién d6 ta niém mot cau Phat, thi ngay
d6 niém tham khong con. Béi giac mé thi mé diét. Nhu vay
la ta da vuot qua cai ni¢ém tham lam ma sanh ra mdt ni€ém
hoan hy tinh lac an vui. Néu ching ta niém lién tuc nhu thé,
|a ta d3 vang sanh lién tuc roéi. Du than xac ta con day,
nhung tam ta 1a dang & canh gidi Cyc lac. Vi trong tdm ta
khong c¢6 niém khd. Pugc nhu vay, thi lo gi ma ta khong
dugc vang sanh thuc su vé ¢oi Phat A Di Pa.

Ta tin chéic diéu do. Bai ta dd c6 mot thuc nghiém 10 rang.
Ché khong phai ta tin sudng vién vong mo hd. Néu ta quyét
long niém Phat tinh chuyén mién mat nhu thé, thi doi ta d&
hét kho tai Ta ba ndy roi. Tdy Phuong thanh canh s& hién
tién trudc mat ta. Dicu nay khong phai chi la "Ly" khong
thdi ma ca "Su" ciling nhu thé. Mot cau niém Phat do6i lay
bao nhiéu kiép sanh tir dau kho cia ching ta. Nhu thé thi
chung ta con chan cho gi nita ma khong tinh tin ¢ géng
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bén tAm niém Phat. Loi Phat T day ta tin chic 1a nhu thé.
Ta khong con ban tin ban nghi gi nira. Ta quyét dinh niém
Phat s€ thanh Phat ding nhu 161 Phat day trong Kinh Ni¢m
Phat Ba La Mat vay.

Pao trang cua chung ta da va dang di theo con duodng
huéng dan cu thé cta Phat T6. Ching ta d3 chon dung
huéng. Ban do chi din ching ta d3 nam trong tay roi. Bay
gid chi con lai 1a phan cua chung ta cir nham huéng di t6i
ma thoi. Ching ta hdy cing nhau nhip nhang tién budc va
tién budc mii cho dén ngay thanh twu vién man Phat qua
moi thoi.

Qua muoi diéu tdm niém trén, ching t61 nghi rang s& giup
cho cic ban sen ching ta rat nhiéu trong su tu tap. Kinh
chuc toan thé cac ban sen s& git hai nhiéu thanh qua tot dep
trong phuong troi niém Phat hanh thién va s& tién dén
thanh tyu vién man Phat qua. T4t ca nhitng gi ma chung ta
that hanh dugc, kinh nguyén dang 1én cing dudong muoi
phuong chu Phat va nguyén cau cho phép giéi ching sanh:

Pong tu thép thién
Pong niém Di Pa

bPong sanh Cuc lac
Pong thanh Chénh giac.

Nguyén cho tit ca chung ta sau khi b bao than nay dong
sanh v€ Cuc lac quoc, tdn mat thay Phat A Di Da, chong
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daflc vo sanh phap nhan, hoan lai Ta ba do tan chlng sanh,
dong thanh Phat dao.

Nam M6 Chimg Minh Su Bo Tat Ma ha tat.
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2009.

100 Cau Hé1 Phat Phap Tap 1, xudt ban 2009.

100 Cau Héi Phat Phap Téap 2, xuét ban 2010.
Hudng Duong Thi Tap, xuat ban 2010

Oai Nghi Ctia M6t Tu Sinh, xuét ban 2010

BO Tat Gidi Tai Gia Gian yéu, xuét ban 2011.

10.Mot Coi Bi Vé ( tho va tap but ), xuat ban 2011
11.Hanh Huong Tt Pai Danh Son Trung Quoc xuat

ban 2011.

12. Mot Pao Trang Ly Tuong, xuat ban 2011.

13. Hanh Trinh Trén DAt Phat, xuit ban 2012.

14.Mbéng Son Thi Thuc Giang Giai, xuat ban 2012.

15.Phu Tang Ky Su, xuat ban 2012.

16.So Lugc Tién Trinh X4y Dyng Chiia Quang Minh,
xuat ban 2012.
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- Oai Nghi Ciia M6t Tu Sinh tai ban Ian thir nhiat 2000
quyén - 2012

17 Kinh Niém Phat Ba la mat, xuét ban 2013.
18. Nhirng Ngay Trén Pat My, xuat ban 2013.

19. Tam Quy va Ngii Gi6i, xuat ban 2013.

Sach sé in:

- Nhitng cau chuyén thién mén.
- 100 céu hoi Phat Phap tap 3.
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